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Bevezeto

Kedves olvaso!

Egy éuvel ezelitt jelent meg a Romaniai Magyar Gybgypedagdgusok Egyesiilete digitalis
folybiratanak elsd szama. Immar a 2. évfolyam 3-4. lapszamait osztjuk meg olvassinkkal. Eziton is
akik tuddsukkal, i és minél tabb kol-

legat bétoritunk arra, hogy irjon a kvetkezé lapszamokba.

Ajelen kiadvany, amar hérom ré

konyvajanls-rovatokkal jelentkeziink.

mihely,illetve
A b egy specialis asterdpidval, a

tréninggel, lletve az AIT (Hallasi Figyelem tréning) médszereivel. Ugyanakkor kollégdink bemutatjak
azt, hogy milyen modszereket, eszkizoket taléltak hatékonynak a fonoldgiai tudatossag fejlesz-

tésére és a SNI-s bvodédsok beszédinditasahoz.

A Miihely-rovat keretén beliil a szamok, szamolas vildgaba lépiink be, ahol bemutatasra keriil
harom egyedi, szémoldst elésegits eszkz.

Kényvajénlénkban pedig Gyarmathy Eva: Tehetségfejlesztés. Lehetdségek kezddknek és ha-
ladéknak cimii konyvére hivjuk fel figyelmiiket.

Békés, boldog iinnepet és mosolyokban, egészségben, tudasban gazdag ij évet!

ARMGYE vezet8sége nevében
Moldvoy-Fodor Agnes




Fonolégiai tudatossagra épulé beavatkozasi
program hatasvizsgalata diszlexia és
diszgrafia veszélyeztetett tanul6knal az

BALLA RITA - pszicholégus, gyégypedagégus

fz iskoliskort gyermek dletében egyik legfontosabb
Készség elsajétitisa az olvasis és irds. Napijainkban ¢ tudis
nélkil mér nem tudnink boldogulni. Nagyon sok kutatis

terjed ki az olvasds vizsgélatira Kilonbizé korosztdlyok

érséhszervek egyes zvarait s az skl rtalmalat. Atanuld-
sinehézség megjelenhet egyeten anuldsiseférdbon, de meg:
mutatkozhat egyszerre t5bb tedleten s, atalinos eleget is
athet. Fontos azonban, hogy a pedagdgusok legyenek tu-

datib

mentén és ezek kapcsolatira kilonbozo ré

k, hogy a tanulisi nehézségek

témiban.

Pedagogusként gy gondolom, hogy az egyik legfontos-
abb feladatunk megtanitani a gyermekeket i s olvasni il
tozatos modszereldkel segfteni Gket. Minden csoportban
akadnak tanuldk, akiknek nehézségeik vannak, akiket nem
elég csak a hagyoményos médszerrel tanitani, Munkink
sorén megfigyeltik, hogy azok  gyerekek, akik véltozatos
médszerek segitségével voltak felkészitve az irds és olvasss
elsajdtitisira, nagyobb sikerrel, gordilékenyebben vették az
akaddlyokat, mint tirsaik, akik csak a hagyominyos
médszereket ismerték. Ezeket a megfigyeléseket szerettik
volna ellensrizn,igy sziletett meg e2 kutatdsi tém.

A tanuldsi rendellenességeket legtobbszor részképesség
zavarok, egyes terleteken torténd felGdésbeli elmaradisok

"

iletve a ma o
émék a kivité okoknak megfeleld specidis ejesats el-
Jirismsdozatokkal korrigilhatk, esetenként megszinteth
etk

Aleggyakrabban eldfordul iskolaitanuldsi nehézségek

a kovetkezsk: diszlexia (specifkus olvasssi zavar), figyelem.

hidnyos hiperakivités, diszgrafia (specifikus irdsi zavar),

diszortogifia ( a helyesicis terén eléforduld zavar), disz-
alulia

A tanulisi zavar Wfeeaés rendhivil Ssszetet, viltozatos
tinetegyiitest takar. Ennek megfelelgen a kutatdsok s téb

oldalrdl kozelitik meg azt, keresve a Kilakulds lehetséges

okat, az rintett kognitiv struktirskat és a korrekeid le-
hetdségeit, A perceptuo-motoros elméletek a problémak hit-
terében oz éslelési és mozgs funkcidk elégtelen integricid

Jat, mivoltdt feltételezik - pl. A J. Ayres

helyesirds vagy

(1972) elmétet 1993,dézi Gyarm-

szamolés terén mutatott gyenge teljesitmény mogott. Szinte

lvétel néliil tirsulnak  ezekkel 3 nehézségekiel

néntékelés-problémk, teljesitményszorongs
Ha azalulteljeités htterében olyan tényezsi dlnak, mint

2 tanul6 motivalatlansaga, tantirgy irint személyes prefer

athy 2001) terdpids modszertana, amely 3 szenzomotoros
rendszer elégtelen mikbdését tekint a zavarok elsédleges
okinak, a kogniti funkcidk kozil Kiemeliaz emiéhezet, ész-

lelés és a figyelem szerepét. Magyarorszégon Porkolibné

Bologh Kotalin (2009) és Marton-Dévinyi va (2008)

encija, letve va-
lamilyen részhépesség teriletén lassabb fejadesi iteme,
akkor tanulési nehézséorl van sz

A logeyakrabban emlegetett kivilts okok Kozott ot taldl
ok kedvezstien scocis s caladitényezshet, a el vagy

érzelmi problémakat, a beszédielédés rendellenességeit, az

elméletek atanulishoz szikséges olyan teiletsltaldnos alap
funkcidk feflesztését tarjak elsssorban fontosnak, amelyek

minden fjta elsajéttéshoz nélkilézhetetlenek,




kognitiv

irdnyabal -

tatja a tanulési zavarok jelenségét. Alapvets céla a kogitiy

hogy a ritmuséraék szorosan dssze-

rendszerek megismerése, a megfelels elsajétitashoz srikség:
es specifikus teriletek, mint a nyelvi, mennyiség-feldolgozs,
térivizulis teriletek feltirésa (Csépe, 2005 Csak ezek ala-

posabb ismeretében lehet

Margaret Snowling (1980) vizsgdlata szerint

fonolégiai tudatossdg hidnya a grafémafonéma megfe-

leltetésének keszségszintd elsajdtitisit akaddlyozza, ezdltal

hogy az
eredménytelenség hitterében melyspecidlis rendszerek atp-
flus mikidése 4l A célzot feeszés ennek ismeretében
valssulnat meg hatékonyan.

‘Apszicholingvisztikoi kutatisok a nyelvi feflédés s a tigan

a szavak belss szerkezetéhez,  fonoldgiai egységekhez (a
szétagokhoz, szétagszerkezetekhez, rimekhez, fonémakhoz)
val hozzaférést, feismerést, azonositist, produkcid, etve

a velik végaett szindékos miveletek, manipulcick vég:

énelmezett Kiatan-
uldsi zavarok kutatéséban. A zavarok. hatterében olyan
fonolégai (beszédhang), morfolégiai (nyelvtani alak), szin-
taktikai (mondatszerkezet), szészintd vagy mondatszintd
szemantikai. (jelentéstani) nyelvi defictet feltételeznek,

ek sadiorsik 3 aapuets i

AfonolGgiai tudatossag fejlettségének szinte befolyasolja

a2 olvasist, mikozben  fonoldgial tudatossdg az olvasis
sorén s feflbdik, tehdt ennek fejédése és az olvasdstanuls

‘sszefigg: eleinte kétirinyd; a korai fonoldgiai tudatossdg fe-

logopédiai feflesztéstcélozza meg. (Meixner 1974, idézi Kollar

2011

akor ne-
hezen fogja megérten, hogy mi a kapcsolat a hangok ds a
betdk kozott, és valészindleg mir az olvasds alapjainak elsa-

h

et Afonal

a distlexidnak egy i), osszefuggs modelle alakult ki €2 a
modella fonolgia feldolgozdsra, @ nyelvi képességek struk-
thrijira épit

Elterjedése gyors volt, leginkibb angol

tudatossé tanithaté, fgy azok a gyerekek s felzirkéz
tathatdk, akik esetében nem alakult ki nalldan ez a

Iépesség. A cél az, hogy a gyermek értse és dtdssa a magyar

legskeresebb Ennek az lehet az oka,
hogy az olvasisi zavart a fonolGgiai deficitre vezet vissza, ez
pedig jol magyarézza a fejdési diszlexa egyik gyakori alti-

pm:, a fonolsgiai diszlexat. A fonolégial modell a nyelvi

Kezdve a2 olyan kisebb egységekig, mint a sztagok és az
nill6 beszédhangok, valamint hogy képes legyen a hangok
felismerésére és a megfeleld irott betivel valé pérositdsra,

b3l indul ki, és feltételezi, hogy a her-
archia legalsé szintjén taldihat fonolsgiai modulban kell
Keresni a probléma gykerét. Tehit a nyelv elemeit alkots
megkilonboztetd  hangelemek  feldolgozasa,  deficites
milkdése jdtszik itintetet szerepet az olvasss és az s el-

sajétiisanak sikerte-

lenségében. (Molnr Cskos Liszl6 2007).

azmz, wdja imi,azrott
tuca lvasni s ki tucja ejteni Juhiisz és Killo 2017),

Brown (1915, dézi Stansfield 1985) beszimol t6bb olyan
Kiséretérsl, amelyben bebizonyosodott  hosszi iddn attarts
s napi rendszeresség tollbamonds pozity hatisa az ris
pontossagira, az irdskészség fedésére. 2 olvasshoz és az
frishoz  sztkséges

betd-hang/hang-betd, illetve  grafé-

vagy nyelvi  tudatossdg. Lynette Bradley és Peter Bryant
1983-ban elssként fogalmaztik meg, hogy a fonolGgia tuda-
tossdg, a beszédhangokkal végzett miveletek képessége

oksagi viszonyban 4l az olvasdsi képességel. Egy kés6bbi

megfeleltetés fejlettsége 2

fonolégial tudatossig fugavényében alakul




Azaz  kapcsolat kétirényu, igy elfogadhatiuk, hoy a hely-

esirés sikerességéhez egyfeldl hozzsjarul a fonolGgiai tuda-

Ezek a gyerekek kozil, az elsmérések pontszdmai alapién

vilogatuunk ki s-at, akik fél éven keresatil részesiltek a

tosség. istelsl
hat a fonématudatossagra, ahogyan az olvasds esetében

megualGsul.

Akutatisunk célja
Felmérésiink elsédleges célja a tanulisi nehézségekicel,

diszlexiaval és diszgréfisval kizd gyermekek fonolégiai -

o
tatést tehit ugyanabban a kornyezetben ¢l tanulécsoportal
végeti el AKiséteticsoportoan el és utdlelmérést végez-
tink el a yerekekkel. Ami  kutas helysainét e, az az in
tizmény feflesats termében valdsut meg a vizsgild személy
feligyeletében.

A feflesarési feadatokat, médszereket egy tanéy keretén

jd et

ennek hatdsvizsglata: vizsgilni, hogy milyen médon és
milyen mértékben hat a nyelvtani tudatossdg az olvasis

Képességére. Erdekelt, hogy kimutathat-e eltérés a két nem

ente kétszer online korilmények kozot alkelmaztuk  gyer-
mekekkel.

A kutatds sorén azt vizsgiltuk, hogy a fonolgiai tuda-

hatéséra pozitv valtozds lesz-e

tathozs nehézségek feltérképezése, azonositdsa volt. Ug-
kat,akiknek

exen a téren clakadisaik vanak, iletve nagyon 61
Kompenzilnak és még nem derit ez ki. Ha skerdl azo
nositani,hosy kinek van meég sziksésge segitségre, akkor mir
Kennyebb specidls beavathozist biztositani a szamukra, @

differencislt oktatist bevezetri,

Akutatisunk hipotézisei
HL. Feltételezziik, hogy a vizsglt tigabb populicioban
nemek szerinti eltérés mutatkozik a fonoldgiai tudatossdg
szempontjébdl.

H2. Feltételezzik, hogy a diszlexia- és diszgrifia-veszeélyez
tetett ds diszlexids misodikosok és harmadikos gyermekek
esetében a fonologiai tudatossigra épil fejlesztés sordn: a
legnagyobb felédés a fonématudatosség szintjén fog meg:

mutatkozni, azon beldl is a hangmanipuliciondl, a hangsz-

A viasgdlatban, a pretesztben és a poszttesztben is a
fonolégiai tudatossig mérésére a kutatishoz kidolgozott
Fonologiai Tudatossag Tesztet (FTT) alkalmaztuk, amely 2z
amerikai NILD Phonological Awareness Skils Survey (Barbour
et al. 2003) magyar adapticidjanak (Jordanidisz 2009)
tovdbbfeflesztet vitozata. A Fonolégiai Tudatosség Teszt 10
altesztet tartalmaz egyenként 10-10 feladattal. Az FTT hérom
szinten méri a szavak bels6 szerkezetéhez val6 hozzdférés
Képességét:a szttag, aszitagszerkezet és abeszédhangoksz-
intjén. Ugyanakkor a Melxner-olvasélapot i haszndltuk.

Avizsglati eljirds.
A lutatist az elsz6 tervhez képest médositani ké
nyszerillin a koronavirus jérvany miatt, amely rendviii

bizonytalansigot és értetlenséget okorott. Ehhez a he-

H3. Feltételezzik, hogy a rimfelismerésnél, rimképzésnél,

sastagelnagyssnil s felentds ejl6dés kovetkezik be a fonolG-

terviinkkel, Tehst a kutatis adott szakaszaiban (idokszben) a

lutatisi tervet és az  egyes mérdestkozoket egyarént

i hogy a

h

gilatiszemélyek bemutatdsa
Avizsgilat mintijét  kolozsviri Octavian Goga Atalinos

réseta vizs-

atapasztalathsl megfogalmazot dlisfoglaldsokat igazolhas-
sa, bsszevethessiik a szakirodalmi alapoka fektetett hipo-

tézisekkel, és vilaszolhassunk a kutatisi kérdéselce, végil

Iskola tanuli képezték.

glatban, 18 id és 22 .



fiy tortént meg, hogy a kapcsolat megszakadasa miatt
kontrollcsoportr e kellett mondanunk, helyette egy bels

vizsglata helyezzik a hangsiiyt, Két kutatdsi szakaszt

Kilonitettink el vizsgalatunk sord

155, amelynek sordn
fonolégai és nyelvtani tudatossagot mértink, olvasisvizs-

gélatot tartottunk 2 kutatds résztvevdivel

elss meglepetés és egyértelmivé valt szimunksa, hogy
ezutén online felileten kell tovibb dolgoznurk. A rendszer-
esség egy id6 utin yen formdban s tarthats vol, a sk
eqyitmikodésének Woszonhetsen és az intézmény gyors
esakazbintositisa segiségével. Rendszeresség jellemerte a

gyakorlatokat és feladatoktat egyardnt. Bizonyos feladatok,

vizsgalat, amelyben az el6- és utémérések fonolégiai tuda-

tossigot,olvasdsi képességet, szovegolvasdst tartalmaztak. A

elengedhetetlen feleszts hatdsuk matt s annak érdekében,

hogy az ismerds feladat biztons3got nyijtson és kompeten-

pontszamai alapié ki

Az dmérések utin jott a feflesnd periédus, amelyet
megszatot a bevezetet szikségillapo, iy adaptilnunk
Kelltt afefleszts programot és az utémérés macd s online
ivitelezhets modra. Az utGmérésben ara kellett figyeln,
hogy ugyanazt azeszkezt haszndlva, egyénile, e online ve-
hessi fel. A gyerekek konnyedén alkalmazkodiak ehhe: a
helyzethes és otthon Kirnyezetben taldn btrabbakis votak,

jobban megmutattdk tuddsuka, biztonssghan érezték magu-

tudatossagot fejleszt6 program bemutatisa

Afeflesztd programot t6bb, mar ismert terdpids médszerre

 Természetesen kilonbség van a személyes
s online munkamsd kszét. Pér alkalom i lter, mig iderdilt
szémunkea, hogyan és milyen médon lehet leolvasni képer-
g6 keresztil  firadts3g elét, hogyan lehet a figyelmet és
mentslis jelenlétet fenntartani. Meglepsen J6l alkalmazkod-
tak a gyerekek az online munkihos, izgalmasnak, Gjnak
taldtdk, és biszheséggel toltotte el Gket, hogy egyedil is
tudnak boldoguli egy addig sokak szimra idegen eszéz-
zel. Ezek nagyon |6 alkalmak voltak ara, hogy meg-
dicsérhessiik munkakedviket, gyességiket tovdbb motivl-
va blet. Ezek a megerdsitések nagyon fontosak voltak a gyer-
ekek szaméra, végig kellemes hangulat jellemezte a

munkdnkat, Munkénk sordn vol alkalmunk megtapasztalni,

lapoztuk, Sindelar

Fefleszts

cepcids feflescts program és. Nild Tanulds Terdpia

A fefesz. programban ugyanakor alapets dolgokra
fékuszalunk: a gyermek sajitossagainak fell6désiseintjének
meghatirozssa. Fontos a foglalkordsok alatt a kellemes han-
gulat megteremtise, a fesailségek feloldisa, megflels
murkaléghor megteremiése

dig lépés-

Aeflesatés 2019/2020-estanévben,  honapon keresztil
forént. Az els6  hétben szemeélyesen, a fflsets teremben,
egyénileg dolgortunk mindenkivel. Megfigyeltik, hoy az
online viltozatban 3 gyermekek motivitabbak. volak,
Jobban kencentrilak, nem voltak kiiradva, Szivesebben ol

vastak ily médon és igényelték az otthoni munkit. Meg kell

azonban mega

o lépése, a Py odafi-

gyeltink arra, hogy a feladatok strukturdltak legyenek, és

Agyermekek fokozatosan megismerkedieka eladatok mi-
enséail - .

bekfel s b

-

Byereknek az alapvetd tanuldsi médja maga a éték. Abban a
pillanatban, ahogyan a gyerek eliradt, vagy  fgyelme
lankadt, ivilottunk egy feladat dtékosab verzicira, ezl
4o Gjra munkira saténéave. 26 hatdssal volt nemesak &

munkakedvére, hanem a motivicisjdrais.

alkolma feflesetére jéri, volt aki mr ismerte & munk-
amdszert, ahangulato,

Winden. rt rihangoladissal, a gyermek egyik kedvenc
tevékenységével, bemelegits gyakorlattal kezdiik. Meg kel

iegyezniink azonban azt, hogy mivel a gyerekek kozott fe-

apot bedlta utdn i sikerdit megtartanunk, miutén elmilt az




igényeikhez mérten alakitottuk a fejlesztést: az olvasssi fela-
atoknl akiéthat6an hamarabb kifiradt,azzalott meg s l-
tunk, ugyanez érvényes a szavak, mondatok, modulok
ismétlésére is. Mindenképp elsddleges célunk az volt, hogy
sikerélményt szolgiltassunk, ne megterheljuk ket. Voltak
gyerekek, akiket nagyon motivalt az online verzié, igy

ugrdsszerd felddést érzékeltink nila, volt akit nehezebben

apozott ismeretek alapjén vilasztottuk és dolgoztuk ki,
ezeken belil kilonbszd szami feladatot dlltottunk Gssze,
vk nehézségi és dsszetettségi fokban.

Afeflesztési program irénymutats terv. A kovetkezo felesz-

tésiterileteket kilBnitettikel: audith

dsalelés, aucity differ-

encidls, auditv lakchdér differencias, audic emiezet,

alisefeszés, manipulcis képesség, beszéd és kommu-
Kéci, helyesirds, anbizal

értékelé tanulds. A

tett ebben a helyzetben a kutatdsunk témdia, hisz viszonylag

Konnyen tdolgozhato volt online verziéra, csak egy kis

felsorolt felesztési terileteket 6bbékevésbé  sikerilt

minden gyerek tevékenységébe beiktatni,

a technikai gondok okoztak. Az internet gyenge mikbdése

mir bGven elegenddvolt ahhoz, hogy késsen a hang, akép, és

datossag fejlesztése, szébel Kifejezdkészség fejlesaése, ol-

vasisi készség fellesztése, mondatalkotdsi készség feflesz-

a 2 !
A gyakorlatok t6bbsége nem csupdn egy, hanem t65b fe-
lesatends teriletre is ha, atfedésiterileteket ismerhetink

fel kazsteik. A feflesztés terlleteket tudomanyosan megal-

Egy foglalkozds menete nagyrészt a kovetkezékb! dlt:

« ise,s20ki

Byarapitisa, érdekidads felkeltése, irdskészsés fejesztése.

hogy vagy? Médszerek:
fejlesztése Jiték: A“NGi cips” gyerekdalocska jiték
2 étié s 6 magyarézat
Ertelmetl i megbeszélés
vasunk, h gyakoroltatis
,p hangokat, értélelés
Beszédéstlelés fejlesztése Kilon egymés utdn. egyéni
~Olvasés: Vers Esthzsk
+GMP: egy Modul, egy Piramismodul szémitégép
+sz6sorokat mondunk, ezittal 4526 tar- Fizet
tozik bssze. Agyerek megiegyzi, majd szer

megnevezzik az elsé szét, 6 megismétlia

tobbi harmat.

+Tollbamondss

+Gyakorldlapon a milt alkalommal egyitt

stdolgozott smert széveg. Minden

maganhangzérl hidnyzik az ékezet. A

gyerek ezittal egyedil pétolja az kezete-

ket, felolvasds és elek nélkil.

+Jiték: megosztjuk a képernyst, zenét

tesziink: milyen hangokat ismertél el?

iz feladat: titkos Sbécé, fejtsd meg, mit
aziizenetben.

~Zérds: értékelés, dicséret

Feladatiapok
Fénymésolt olvasélapok




hat:

Kilen vissgéltuk a fonolsgiai képességet és az ol-

vasdskészséget. A fonolégial képességen beldl a ket 6 fe-

Negyedi hipotézisink szernt feltételeztik, hoy a fe-
Jles21 program hatiséra poziti vltozds lesz érzékelnets az

lédési szint:  fonolégiai szint és a
sonlituk Bssze a gyerekek teljesitményét a beavatkozisi pro-

gram hatdsira.

beigazolsdott.

Kutatdsunk_eredményei alapjén elmondhatjuk, hogy

azott kbvetkeztetéseink az aldbbiak:

Els8 hipotéaisink, miszerint azt feltételeztik, hogy avizs-
gt tagabb populicioban nemek szernti etérés mutathozik a
fonolégial tudatossig szempontiébdl, csak részhen ig-

azolodott be, a te tendencia mu-

fonolggiai médszeriink nagy hatissal
volt 2 fonologiai képességek fejlédésére és az olvasis
minGségének javulisira. A gyerekek tudatosabban kezelik
nyelvi képességeiket, eziltal nemesak olvasdsi tempéjuk

Javul, hanem kevesebbet hibznak és szovegértésik is

tathorik meg a rimfelismerés és beszédhang manipulicidi

Iépességekben, a fidk javira. Mig a harmadik osztslyosok

Nehézségként konyvelhetjik el az online oktatésra valo
ttérést, gy a kontroll-csoport adatai hidnyiban egy kerdés

marad

ben, addig a mésodikosok esetében a fdk jelentésen jobban

telesitettek rimfelismerés, rimképaés és hosszl beszédhang

vajon mennyire fejlédtek volna
normls korimények kozott a gyerekek, és mennyire tud-
haté be aszignifikinsjavulds aeflesztd programunkjétékony

hatésénak.

Ennek kapesén azt -

hatjuk e, hogy valészind, hogy harmadik osztalyra mar

N \nesének mis a mi y

zijét kidolgoani és Kivitelezni. Technikai okok miatt volt,

Korében elmondhatiuk, hogy a négy Kivilasztott diszlex-
a-veszélyertetett gyerck mindegyike lany, az & dtlaguk

hogy
ekkel, Nehézséghént éitem meg azt i, hogy online verziéban

raismerjek a tanul6 befogadasi hatéréra, ehhez gyakorlatra

. oo

elmondhatiok, hogy a heti

harmadikos gyermekek esetében a fonolégiai tudatossigra
épils feflesztés sordn: a legnagyobb fejlédés a fonématuda-
tossag szintjén fog megmutatkozni, azon beldl s a hangma-
nipuliciéndl, a hangszintézisnél és a hosszd hang meg-
nevezésénél. £z a feltételezés is csak részben igazolédott be.
Mindharom képesség esetében szignifikins Kilonbséget
tapasztaltunk az eredményekben, tehdt elentdsen viltoztak
agyerekek fonéma szinti képességei, azonban  hangmanip-
uliciénil nem a legerésebben nyllvinultak me ezek a vil-
tozdsok. Ennek nyomdn azt a kovetkeztetést vonhatjuk e,
hogy mivela hangmanipulicio egy metaszintet kovetel a gon-
dolkodsban, beéresi, lletve fejlsdési folyamatiban t5bb
d6re van szilkség,

Harmadik hipotézisiinkben azt feltételeztik, hogy a rim-
felismerésndl, rimképzésnél, szétagelhagydsnl s jelentss fo-

l6dés kbvetkezik be a fonoldgiai tudatosségot fejlesztd pro-

a fonologiai képességelre fokuszdlva, 2
diszlexia-veszélyeztetett masodikosok és a diszleids harma-
dikos tanul6k teljesitményében jelentds valtozdst, javuldst

éntinkel



Homloklebeny tréning, médszer

az idegrendszer homloklebeny teruletének

egyéb rendszerekkel valé 6sszekottetéseinek

aktivalasara és fejlesztésére elemi osztalyokban

LORINCZ TUNDE - pszicholégus, gyogypedagégus

A gyerckekkel folytatott mindennapi tevékenységeim
sorén meghatirozéak szimomra az olyan programok,
terdpiss médszerck, amelyek megmozgatjdk a digiils esz.

Kozok vildgiban felnovs didkokat, illetve, amelyck kife-

jezetten hangulat- és kedélyjavitd hatdsuk mellet, erdsiik,
ingerlk az idegrendszert.
Egy lyen médszer a homloklebeny terdpia, amelyet egy

szbueges eladatot old meg?

Eldszor a tanul6 elemzi a feladatot, majd megtervezi
ennck megoldsi Iépéseit. A tervezés utdn kévetkezhet a
szervezés fizisa, hiszen a feladatot részegységeire kell bon-
tani.Mindez nem lehet eredményes, hanincs a megeleld mo
tivicis, hiszen a gyereknek a feladat végeig figyelni kell
Tovibbs, a folyamat sorén, fontos a téri és idébeli ti-

It ik, ki

megismerni 2 médszer elméle, valamint modszertani alap
Jait, mikodését, hatékonysdgat, és nem utolsé sorban, a
terdpia  szakértsit,  Kidolgoziit,  Sobyom  Brgita
pszichopedagogust, homloklebeny-terapeutit.

A homioklebeny a homlok mégti legnagyobl agyi

Kozéd: afela
dat részegységeit nem tudja megfelels iddkeretek kbzé
szoritani. A megfeleld idégazdilkodds eredményei pedig a
hatékonyssg, a myugodisdg, a kontrollltssg és az elége-
dettség.

A Kovetkezs épés, amit ugyancsak  végrehalté funkeid

szerkezet,
hoz kapesolédnak, beleértve a dintéshozatalt, a probléma.

st

artél 5261, hogy a gyerek munka kozben ellendrzi-e magit,

: s, ha elakad,

A frontilis lebeny tartalmazza a motoros kérget, amely

lismer-e més megoldasi médokat, stratégidkat? Az Gj mego-

mikédésért és a Broca-triletet, amely a

beszédhez. A homloklebeny a viselkedés és az érzelmi kon
woll Kézpontja is, amely befolyésolja az Snuralom s &
személyiség bizonyos aspektusait, Az agyunk ezen része
szerepetjtszik avégrehalts funkeisk mikedésében.

A végrehalto mikidés ey gyiitSlogalom: olyan
Képességek asszességét érik latta, amelyek a specifkus-
abb kogniiv folyamatokat koordindljsk 3 célirinyos
cselekvések érdekében (Miyake et al. 2000). Mikodesik
foként Giszer, dentéshozatal igényls feadathelyzetekben,
tevékenységek végrehajtisiban nyilvinul meg mind a2 isko
I, mind a mindennapi életben.

Milyen szerepet jatszansk 3 végrehaits unkcidk egy

gyerek iskolai életében, pl. matematika Srin, amikor egy

rengeteg ks és bels inger terelhet el a gyerek figyelmét,
és ha ezt nem tanulja meg szabdlyozni, akkor a feladatot nem
tudja kellg idGben befejezni. Fontos megtanulni gatolni, i
letve ésleltetn azt a késztetést, hogy egy izgalmasabb in
gerre reagdljon. A homloklebeny gétlé funkeidjshoz tartozik
az s, hogy egy egyén a poriti és negativ érzelmi kitoréseit
Kordiban tudja-e tartan.

Acklidnyos cselekvés szempontjsbol kulcsfontossagd, ha
a gyerek egyszer mir megtervezte a feladat épéseit, akkor
azokra emiékezzen is. A homloklebeny mikodési szintje

hatérozza meg a meméria kapacitdsst és megszervezését,



22, serkentve aszerialics feflsdeését

Mitjelent,

tobb dolgon hatdsosan rata

tartani, vagy a kils6 ingerek izirdsdval egy adott feladatra

leléen?
Ha valakinek gondjai vannak a végrehats funkcisk
mikédésével, gondjailehetnek a eladatok elemzésével, ter-

vezésével, szervezésével, temezésével és végrehajtésival. A

Gsszerendezettsége, fejlodik az egyensiily és a testi-lelki ru-
massig, Uyl fokazddk et et a gon-
dollodds fayamatok Gsszettségének Tej6dését, hiszen
Képesek eszink gorsabban, hatékonyabban vilozatn és

szervezése & meméridba tirolds elét, vagy azt Kovetsen,
hogy az inorméciét a memariabal elhivtik Van Ggy, hogy
ellvasnakegy feezete, de nem ért annak tartalmt Leet,
Hogy megtanulik az anyagot, de nem tudak viaszolni &
Kérdésekre a homloklebeny tervezd-szervezs funkcidjinak

alulmikodése miats, vagy elkezdeni a dolgozatot, mert nem

abb dsszekapesolni rég) ismeretelnket, tapasztalatainkat az
Giakial. Az alaplépések automatikussa tevésével lehetsség
adédik a homloklebeny tervezs szervezs funkciéjdnak fe-
lesuésére. A médszer az alapozs terpia alapfeladataira

épiil

A mindennapi életben az EFD (executive function disor-
er)-érintett gyerekek ésfelnéttek szamara nehézséget okoz:
+ Kilonbozs anyagok rendezése vagy napirendek

Készitése, id6ben valé kivitlezese;

A homlokiebeny terdpia 699 éves kor kozott alkal-
mazhats,
Olyan iskolds gyermekekndl segit,akiknek nehéz a felada-

tok megtervezése, szervezése, a régi és G ismeretek, tapasz-

«rendben tartani a lakist, a szobsjukat;

tobb

akiknél a rugalmas gondolkodds feletlensége nehezit az

felbeszakitanak masokat;

+Kontrolldni, kezelni érzelmeiket;

elémenetelt, e akkor i alkalmazh pasztal-
juk, hogy a gyermek szétszort, még az egyszerdi dolgok

megszervezése Is gondot jelent szémara, brén nem figyel, ne-

elkalandozisl;

o iskolai vagy mis tevékenységekher sikséges esz-
Kz észben tartisa;
viltaniegyik eladate a misikez;

~Kovetni,

261 mikik kamaszokndl, ugyanis ebben az dltkorban
egy tinédaser fzkala felnétesnek nézhet ki ugyan, de az
a8y0 kb, 80%-ban éret. A idnyz6 20% talin nem tdnik oyan
soknak,de pont azok a homlokiebenyi furkeidk hidnyoznak,

«az 8nil6 feladatvégaés;

felbecsiln egy projekt elvégzésénck iddtartamt,

Mia homloklebeny terépia és miben segithet?
Ahomloklebeny réning egyspecilis mozgisterspi, ahol
morgisos gyakorlatokkal stimuldjok az agy frontdls leb-

enyét. Aprogram sorén a mozgst, a gondolkodist és a beszé-

o veszély felismeréséhez szikségese. Hidnyomak tovibhs
bizonyos stinaptus Gsszekcttetdsek, melyek az ,érzelmi
agyat” a Komplex déntésekér felelss homloklebennyel otk
ssze, Flvételie al elkszilsben s hatékony, ugyanis 2
gyakorlato tal emelkecik az agy éberségi sznte, ennek
Kosabnhetgen az informciok felvtel, feldolgozisa s fe-

lidézésels.

tokdal,
sal vannak a gondolkodisi foyamatol, az idegrendszer
hélseat megerdsitsére s i kapesolatok étrehozisira.

A teipiss foglalkozds sordn agyunk teljeshSképességdt,

rendszerezs képességét,sebességét jelentGsen javitjuk. Meg-

A2 ADHD-vl, é it b

aterdpia ltal gondolkoddsuk rugalmasabbs,




napirendiik tervezettebb, viselkedésik

vilhat, javita a figyelemkoncentricidt és az ingerletgitls
funkeiot,

1désebb egyéneknél i alkalmazhats, fként, ha valamily-

+ csaktenyérrel valg itdgetés: jobb tenyeérrel UtGgetds, bal
K6z a jobb vllon, bal tenyérrel valé Utogetés jobb kéz bal

villon

Mib dl egy fejleszts foglalkozds?

a hénapokat soroljuk, amikor bal tenyérrel itink és  jobb

kéza bal véllon van, 3 paros szamokat

tos, élethorho igazitott gyakorlatokkal. Elészor egyszerdibb,
majd fokozatosan nehezedd mozgisos feladatokat végez-

" . feladatok

3 61
5-ig s visszafeld, kozben szémolunk hangosan 10-5

3. Babzsslkadogatds, 3 szabad kézen szamok mutatdsa S-ig

Két, harom

és issza, ldbbal kor i

at,

thsit feltételesi. Enhez kapesoljuk 3 beszédkszpontot,
mondskizassal, a hét napjai, hénapok, piros - pératian

k 2 fel-

4.Kéz - vill gyakorlat:

- bal 58l 2 jobb vllnsl, kizben a jobb tenyér kinyitva a

soroldsival. Ahoz, hogy stimuldljuk a tobbszinti fela-

Gatszervezést, mindig egy dologra figyelunk, a tobbi alap-

mozgss automatikus kell legyen. Fontos figyeln, és szikség

esetén, korrigélni a nem megfelels mozdulatokat, példdul a

ar testhez igazitott helyzetét, a mozdulatok Kilengését stb.,

amelyek az idegrendszer érettségi szintét t0kiozik. Egy-egy
2 1015 éré

baltenyér ajobb villo, mikszben a bal 6kl a bl vll
melet il és csere

Az KOl st Kovetve, segiségil mondhaté 2z, hogy
BENTBENTAINTAINT

Ha automatikus a mozgissor, akkor mondhats egy ismert
mondéka.

Korls s2ikséges ahhoz, hogy aterdpia hatékony legyen. Nem
Javasolt.lefekvés elétt gyakorolni, ugyanis noveli az agy
éberség) sintjét. Exért mindig egy tevélenység elé iktassuk
be.

- A mutato ujakkal egyszerre, balrél jobbra indulva,
négyzetet rajzolunk a levegBben
A mutats ujjakkal egyszerre, balrél jobbra indulva,

hiromszget rajzolunka levegében

1. Kézgyakortat: Nyuszifil-

, Kozben so-
roldka hét napjait.
2. Fokozatosan nehezeds lufs gyakorlat:

K

6. Kbrs gyakorlat: Kiindulspont a nyillal megjelsl kor

Lépéseki

villk, majd viltottkézfejel ugyanezt
« 2-szer tenyérrel val nogetés, 2-szer kézfejel

« oszer tenyérmel valo itogetés, 2-szer kénfejel,

b) a 261d koroknél tapsolunk, kozben soroljuk a kbrok
szineit

)2 z6ldeknél tapsolunk, a pirosaknsl csettintink, és so-

+ 2-szer tenyérrel val6 it6getés, 2-szer kézfejel, ahénapo-
Kat csak akkor soroljuk, amikor tenyérel itogetk a lfit.
Akézfeljel val Gtsgetésnél hallgatunk.

« 2-szer tenyérrel valé Utogetés, 2-szer kérfefel, a piros

szémokat akkor

) 2 z6ldeknél tapsolunk, a pirosakndl csettintink, a
Kékeknél enyhén récsapunk a térdeinkre, a korok szineinek
soraliséval

©) a z6ideknél tapsolunk, a pirosakndl csettintink, a

tenyérrel val Gsgetésnél hallgatunk.

« dser tenyérrel vald itogetés, 2szer kéfefel, a

tt mar a z6ldeknél

BUMM-ot mondunk




) 2 zoldeknél tapsolunk, a pirosaknl csettintink, a

térdeinkre, itt mér a z0ldeknél

ECSMBHanfKIWfeMow3DbolSQ_44PHHQEBNY

functioning:skills/

BUMM-ot mondunk, pirosakndl RECCS-et mondunk

8 2 2ldeknél tapsolunk, 3 pirosakndl csettintink, a
kékeknél enyhén ricsapunka térdeinkr, ittmir a 20deknél
BUMM-ot mondunk, a pirosakndl RECCS-et mondunk, &
Kékeknél LOCCS o

1) 2 mozgissorosat marad, de most smert monddiial

i) nagyobb életkoraknl vagy a nagyon igyes gyere-
keknel lehet bevezetn at, hogy a z6d Koroknél egy taps
legyen, a pirosaknsl kit csetintésés a kékekndl hirom térdre

csapis

Megillapthats, hogy ezamsdszer egy hatékony agytorm,
amelynek haszndlata nemesak feleszt foglalkozdsokon
afinlott, hanem akéra tansrék megkezdése it 10 percere-
Jéig, ugyanis fokozza az agy éberségi seintiet, novei 2 gyere
Kek fgyelmet, hatékonyabbi tesz az informcié feuételét,
feldolgozdsit és felelevenitését. A gyakorlatok bemutatisit
és tanitisit > homloklebeny terdpisban szakképrett egyén

Végezheti. A képzés elvégaésének alapfelitele az alapozs fe-

lesatsiszint megléte
Sakirodalom:

Sélyom Brgitta (2021): Mozgasos (homlokiebeny) gyakorla-
toka tanitésban, felesetésben, Csodakapu Komplex Feflesz.
tohaz

Sue Gerhardt (2012): A szikséges szerete, Oriold és Térsai it
S2ab6 Csilla (2013): A végrehalts funkeisk mikodése eltérs
fokd figyelmi mintizatok tdkrében, Budapest

https:/jhu larafornm. com/frontal-lobe-4

https://goodsensorylearning, com)blogs/news/poor-execu:

tive-functioning2focl

ARIKQUMnPoOIGavgAOMBTNGGU
AeLZLeYuny NoCWumGENtA4FrhsOrsc
tps:/ . additudemag comexecutive function-disor

der-adhd-explained2fbcl
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Fog beszélni? De mikor?
Logopédia az 6vodaban
PETO JULIA - 6v6n, pszicholégus

JNem akar beindulni a beszéde Al hasznl néhany

hangot” LA maga nyelvén beszél” Erthetetlen a beszéde”

Még mindig csak egy széval fefezl ki magét. ,Mindent ért,

csak megszlalni nem akar ,Ennek a gyermeknek még az

anyjasem éta seavit smerdsek ezek a mondatold?

Aaténjonneka kérdeések: Fog eza grermek valaha beszél-
i De mikor?” it csindltam rosszul? Valam gond van a
gyerekemmel2” Mt acjak neki, hogy megaydayuljont”
Najon elég . logopédia, vagy vigyem még alterativ

terdpiskrais?

A csali

baritok prébslnak megnyugtatni: Elnovi Az
apia is késdin tanult meg beszélni”, Hagyd mi, olyan cukin

selypit” Most csak szivia magiba, autén egyszer csak

folyékonyan elkezd beszélni. A szomszéd keresztanyjénak az
unokahiga s pont gy volt stb.

N

beszédprodukcids, beszédésalelési és beszédmegértési za

varokat. A besaédprodukcid zmvaraihoz tartomak a
beszédhangképzés és a beszédfolyamat zavarai, valamint az
serammatizmus. (3 2005)

A bosaédisaels alusatial, onetia és fonoldgia folya-
matdnak bérmelyike lehet zavart, akadalyozott. Altaldban
mindhirom részfoyamat érintt,viszont  zavarok helye és
mértke kilonbozs,

Hanagyon sityos a besaédésleési zava,akor az minden

részlolyamatban jelenthezik. Az artikulicid zavarainak egy

része az anyanyelv-elsajdtitds része. Egyes beszédhangok
Képaésének vagy a beszédtempénak az eltéréseit négy éves

Korig nem tartjuk zavarnak, de ha mar ennél idésebb korban

jelenthezik, akkor az mir devidnsnak tekinthetd (Gésy 2005,
342). Legsiilyosabb zavar akkor il enn, ha az egyes folyama-

A

~ k. Viszont minél

korsbban térté

ik 3 beavatkozds, annsl nagyobb az eséye,

eglont

oz, az rott nyelv elsajtitésanak nehézségéhez és

hogy
abb kérdés viszont a hogyan.liyenkor kell figyelembe venni a
yermeknek az élethorst, egészség dllapotit, a kulonbozs

réscképességek felettségi szintét, mert nincs egy olyan

200
‘Abeszédmegértés zavardnak hirom tipusstismertetia sza

Kirodalom: kilon tipusba soroljék azokat a gyerekeket, aki-

recept,

Hogyan lehet beépiteni a mindennapos dvoda tevéke:
nységrendszerbe a logopédial munkit? Erre kerestik a
vilaszt, a megoldist dr. Réduly Zorgs Eva egyetemi adjunk-
tussal, logopédussal, az I-es fokozati dolgozatom alapjdul

ot lletve azokat, akiknel a mondatéreés megfell az dletkori
sjétossigoknak, de a szovegénésben a korosadlyioz
Képest lényegesen hitrdnyban van a gyermek, a gyerekek
harmadik csoporjsban azonban a szovegértés és a mon

mis-

szolgélo kutatisunkban. Ezittal és hlimat
fejezem ki a rengeteg segitségéért.
Tekintsilk it elsdsorban azt az elmeélet htteret, mely ku

tatdsunk alapt képezte.

Az anyanyel elsajititisinak zavarai
Az anyanyely elsajittisinak zavarai a nyelvi készség

Kilonbozs terdleteit érinthetik. €z alapién elkilonithetink

ik

Az anyanyelv-elsajatitisi zavarok dttekintett tunetei a
ilénféle konkrét betegségek, szindrémak esetében kilén-
féle kombindcigkban jelennek meg. Lehetnek 2z alap-
betegségek kisérd tinetei,elgelz5 tinetel, s esetekben az

adottszindréma részei (66sy 2005.)



A sajétos nevelési igényil kategéridba tartoznak a  jitos a beszédfeliodés: késds, megakadds vagy plusz
mozgésszervi, érzékszervi, értelmi vagy tanetek, p. echolilia jelentieznek. 5 2

6, ety 81 gyakori a megkésett beszédrejlsdeés,
a pazich Kkl kiszd6 gyerekek. i &
beszdlink, a beszeé s

fogyatékossig kategbridk esetében bizonyos beszédhibik
vagy rendellenességek gyakrabban fordulhatnak el
pszichés zavarok (pl. szorongasos zavarok) esetén gyako-

kg sl s, Wl .

megértésének nehézsége, tobbértelmi szavak, irénia, jelké-
pek megértésének nehézsége, s26 szerinti énelmezés). Ug-
yanakicor jellemzs még a sok vagy kevés beszéd,

hangsdly,intondcid, h dek

bangkin

N P

haszndlata (pl. levegvételnd s beszdl), a beszéd prozodiai
elemeinek inadekudt hasznilata

At éradlszersi fogyatéhossigok esetében (itis s
hallissérilés) o fogyatékossig mértéke, illetve bekovet-
Kezésének idspontja nagyban befolydsolja 3 beszédelsa-
Jititdstés produkcict

Mivel a beszéd felttele a hallés,  silyos hallisséritek

segitség nélkil képtelenek elsajattani a beszédet. A mindl

Abeszéd és mozgis dsszefiggdsei

Sadmos kutatds éstapasztalatgazola, hogy a csecsemé a
2t mozgsin keresatl fedei el a kornyezs vidgot, ami a2
értelmi miveletek alapidtis képezi A motoros viselkedés és a
motoros ésdelés cgysége a korai fejlodés alapja. A tar
méstetes mozgésoknak rendiivil fonos szerepe van az ész-

lelési folyamatok fejiédésében, valamint a szenzoros inte-

segits eszkozokkel lehet

Fold, Barthel 201

a gyermekel a
hangéiményt, és elkezd éclanit

feilod-

halldssérilt csecsemdk is gigyognek, de mivel hangadd-
Saiknak nincs audity feedbackje, nem tud Kalakulni &
beszéd,

Avak gyermekek nyelv-és beszédellodésében eléforduls

eltérések a fogalmak és reprezenticiok kialakuldsaban, -

nek 32 sgyi rendszerek. A harmonikus idegrendszer érés
feltétele, hogy a gyermek dtmenjen az ontogenetikus fejlédé-
sifokokon (kiszis, méseés, s, jids)

A beszéd a legkomplexebb idegrendszeri mikbdést ig-

ényls teuékenység. felétele az emiékezet és a mozgis
) 5o mind bed

iskoldskorra csokkennek. A vak csoport esetén, szemben a
I

6 gyerekekkel, az auditivinformaciék jobb kédoldsa, lletve

afonémaalapi szdelGhivisistratégia lehet a nagyobb verbi-

nyelvi zavarok hitterében azonos idegrendszeri eltérések

dlinak

ban mérhetd jobb teljesitmény hitterében. (Pajor és mtsai

2019)

Amikor a gyermekek beszédelesztését thzzlk ki célul, a

Kovetkezs terdletek eflesztésére kell Bkuszalnunk:

lédésének jellegaetességei kozé tarozik, hogy csecsemdkor-

ban kevesebb a gagyogds, a komyezet torténéseire kife-
Jezéstelenil reagilnak, szlelésik pontatlan, ami a megértdst
gitolja. A beszéd megjelenésének ideje nagyon viltozs,
Kinyiihat 2z évodskorig,

Bizonyos  beszédiejladési

5: égaéstechnika, ijés, nyelvgya-
Korlatok, artkuldciés gyakortatok, hangerdszabdlyozds,
beszédértés, nem verbilis kommunikicie, ritmuséraélcfe.
lesatés stb.

Mozgds: nagymozgasok (testérzet Gnazonoss3, tailts,
vingds, kiszds, mészés, drds, futds, ugrds, dobds, elkapds,

zomers, ket testfél

folyamatdban, a feldolgozss és a raktdrozds részek lehetnek

problematikusak.

(kéz,
szem, szd), 1ab, manipuldciés képességek fejlesntése),

egyensily,testséma, laterlizicio,




b, szem-kéz s, té

Kognity funkcidk: auditiv és vizuslis meméria, észlelés
(beszédészlelés, beszédhanghalls, beszédhallds, differ-
encidlds, tdstejlesztés), vizudls és auditv igyelem, koncen-

Afeflesatési program kidolgozdsin eldszbr meghatiroz-
tuk, 20 hétre lebontva, a bizonyos fejlesztési terileteken

(nagymozgs, finommozgds, logopédia) elvégzends tevéke-

Erzem, seocils Képességek: Koopericis kepességek,

csoporthoz val alkalmazkodss, feladattudat,  Kitartés,

Gnkontrol, bizalomersiés, reagilé szoci

s feflesaés

(szembontaktus, hangra hanggal reagalss, &

yermekek képességelt. £2 a dokumentum képezte a vezér-
fonalat, melyre épitettuk a heti terveket. A heti tervekben
részletesen lebontottuk az dltalénos tervezésben szerepld e

mozgissal, mimikival, hanggal, beszéddel, érdekdsdés a
Komyezeti térgyak, személyek i, kérés, kivinsdg kife-

Jezése, az enéllssdg iranti igény Kiejezése, feladatok kozotti

rugalmas valtds, frusatriciotires, segitségérés, koszonés
(Galéczy A, Melegné Stener ., Wagner 2006)

Mindezekre az elméletekre timaszkodva dolgoztunk ki gy
feflesztés tervet, mely a SN Gvodaskord gyermekek nyelvi
Készségeinke fejlesztésére iranyult, mozgisos. jitékokon

alapuld program segitségével.

meg. Maguk @
gyakorlatok az egése csoportra vonatkortak, de az alkal-
maziskor figyelembe vettik a gyermekek egyéni képességeit
és lthorisafitossigat.

Arésaletes tervezést mindig csak egy hétre készteti el
hogy a Kovetkezs het tervezésnélfgyelembe vehessik az
elsz6 hét tapasztalatat. Példiul, ha nagyon sok hidnyzd
gyerek voltegylk €lozd héten, akkor kivetkezs héten
megisméteti az elszé hét gyakortatat. Mert nem a2 volt 2
fontos, ogya terv serint haladjunk, hanem, hogy a yerme-

ek minden szinten részt vegyenek.

Cjaink A foflesztést napi  rendszerességgel végertik, 161
Kutatisunk céla a beszéd és kommunikiciés problémak.  meghatirozott  idghatirok kizdtt:  9-10.304g, iletve
Kl rendelkezs dvodiskord SNI gyermekek beszédinditisa,  11-12.151g, Ssszesen 2,5 éra napont.
2 felkeltése, Képességeinek s el

feflestése, nagy- és fnommozgisokat fefleszts étéhos
tevékenységek ltal

lemes korilmények koz6tt t6rénjen, hogy a gyermekek szi-

vesen vegyenek részt benne.

. i program kidolgo-

hasznos segédeszkoze.

Feltételezéseink
Feltételeztuk, hogy a beavatkozds hatisdra felédni fog
SNI Gvodds gyermekek nagy- és finommozgdsa, artikuldcids

Képessége, beszédeért:

nak, rovideb ideigtucnak fgyelni), pillanatnyi elidlapotit,
acsoporttalinos hangulatdt

A felleszés elengedheteten fetétele a tevékenyséaek
strukturdlsiga. Bizonyos tipusi tevékenységek adott sor

rendben zajlottak. A strukturdltsag adta Kiszémithatésig a

ciéja testsémaia s réraékelése.

Kik vettek részt?

A tevéhenységek sorrendjének osszedllitésdban fontos
szempont volt, hogy a mozgdsos és nem mozgsos tevéke-

nységek viltakozzanak, ezdtal hosszabb ideig fenntarthaté a

s svods ;
Ok a kolozsvir Kozmutza Fléra Hallssériltek Specidlis Is-
koléja logopédiai csoportjsban tanulé gyerekek. Mind a 9
yermek az expressziv ésfvagy receptiv beszéd zavardval
Kizd, ami pedi diagnézisukat llet, van Kbztik autizmus di-

1 letve egyéb

Akivetkezs tevékenységek zajlottak naponta:
« logopédiai ritmika: mond6kézas, népi gyermekiatékok,
fitmusgyakorlatokstb.

« nagymozgés fejesatés: mozgéskoordinacio fejl, alap-

rendellenességgel diagnosztzslt gyermek.

o,



+logopédia: beszédszervek tormiia, égz- és ijogyakorla-
tok, beszédhalls felesztése, auditv és vizudlis meméria fe-
lesatése, stb.

«kognitiv fejlesztés

KL Kutatésunkban azt feltételeztik, hogy a mozgdsos
Jitékokra épills beavatkozds hatdsira jelentssen fejédik 2
beszédhibds SNI évodss gyermekek nagymozgdsa és finom-

mozgisa. £2.a hipotézisink beigazolodott.

iab, i 2. isodik azt feltteleztik, hogy @

r— Kz it T Képességek feflesziése dltal fefodnek a gyer-

 saabacdér tevékenységek mekek artkulicios képességel. Amint eredményeink igazol-
ik 22 hipotézisink beigazolédott.

Eredmények 5. Harmadi hipotézisinkben azt felttelentik, hogy a2

A morgasos jitékokra épils beavathozds hatdsira

jelentssen feflédik a beszédhibis SNI Gvodds gyermekek

alkalmazott felesztd program hatésara javul a beszédhibis

SNI Guodis gyermekek beszédértése, beszédészlelése és

Kekartikulicios képességei.Afeflesztés hatdsara mérsékelten

csak részben valésulhatott meg, viszont a preteszt ered-

feflédott @ kutatdsban tiréraékels

testséma tekintetében beszédértés

2 pretesat adatait sikerit rogaiten, mivel a 2020 mérciusi

Averbilis kommunikici6t nem haszndlé 3,5-4,5 éves korosz-

Kat nem tudtuk felvenni. Ezér az erre vonatkozs ipotézisin-

ket adatok hidnyaban nem tudtuk bebizonyitar

Kovetkeztetések
Kutatdsunkban a SNI Guodis gyermekek nyelvi képessége-
ek felesztésével foglalkoztunk. Fejlesztésiink cgy komplex

programra épilt, mely a gyermekek finom- és nagymotoros

52 poriiv hatisal vot a gyermekek beszédprodukcidira,
elkezdték haszndin a beszédet » kommunikicisjukban, e2a
fefléés viszont  kis csoportra nézve nem szignifikins.

6. Negyedik hiporézisinkben az fettelezti, hogy a
mozgésos jitdkokra épils beavatkozés hatiséra felédik a
beszédhibds SNI bvodis

Byermekek testsémdja és

térérzgkelése, mely a beszéd hasznalatinak, késdbb az ris

lesatést

mutathats ki statisztikailag szignifikins feléc

hatirit sirola,

tatkozik, testsé

hasznosithatdak. Nemcsak specidlis oktatsi intézmények-

ben cél a gyermekek nyelvi

felédése terén scignifkins a kilonbség a pre- és posztteszt

felesztése,
hanem a tabbségi 6vodakban s, figyelembe véve azt a tényt,
hogy egyre gyakoribb @ megkésett beszédeilddésd gyermek,

a specifikus nyelvi zavarral kizd gyermek, illetve autisztikus

A felesatés idétartaminak csokkenése miatt a fejlédés
nem nagymérték, de jo iranyt kovet. Tehst, ha folytatjuk a

Jovdben ezt a munkit, akkor nagy valGszindséggel 6 ered-

Saindlatos médon kutatdsunk lebonyolitisat és az ered-
ményeket befolyasolta az az elére nem lithatott tény, hogy a

Koronavirus miatt orszégos szinten bezértak az oktatdsiin-

el a SN Gvodsok e készségének a
feflesatése terén

Tudatiban vagyurk annak, hogy eredményeink nem
Kizérélg a eleszts munkénk ovetkerményei. Atermészetes

feledé:

tézmények.

hetnek a kekndl), a gyermekekben évS potencidl, a

yermekek részvétele egyéb terspidkban,




a szil6k involvtsiga a ! mind mind
befolydssal vannak 3 gyermek feflédésére, és eticitian
lenne. birmelyiket is kizdrni csak azét, hogy  sajét
munkink eredményességét vizsgaiuk.

Bebizonyosodott szimunica, hogy beépithets  lo-
gopédiai munka a mindennapos csoportos Svadal tevéke

nységbe. Hatékonysagil éntékben hozzdjarul a

6/1:2.6975
Németh Erzsébet . Pintye Miria(2006): Mozdul 526, Lo-
‘sopédiaKiads, Budapest.

Pappné Gazdag Zsuzsanna (2009): Koordincids kompe
tencisk fjlesztése: Egyensilyozds, Flaccus Kiads,

Récz K., £FOIdI R, Barthel B. 2012): A beszéd és morgis

i

szakmai team munka, mely magiba foglala a gyégyped
agégus, az 6v6nd, a gybgytorndsz, a pszichol6gus, azisko-

laorvos tevékenységt.
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AIT/FST - Hallasi Figyelem tréning,
a tanulasi-, illetve az érzékelési és észlelési
folyamatokat tamogaté médszer

TOTH TUNDE - gyog

és hallasakusztikus, a Magyar AIT/FST Egyesiilet elnéke

Az AIT (Auditory Integration Training) kidolgozéja Dr. Guy.

Bérard francia fillorr-gégész volt, aki sajst egészségigy

AT pozity hatisirdl, legfoképp autista gyermekeknl, (A ku-

tatdsok istéja megtaldlhato a Magyar AITIFST Egyesilet hon

és éveldgfe
Jlestette a médszerét, Merdben eltérd zensi alapokat

ifred A

Dr. Guy Bérard a hallsmechanizmus problémdirdl, a munkd-

haszndl,
Tomatis: nem Klasszikus, hanem modern, dinamikus zenét,

énekhanggal kombiniva, kilénbozd stiusokat keverve, ki-

Hearing equals behavor (A hallds egyenls a viselkedéssel.

#z eredatileg francia nyelven megirt knyy angol forditisa

Célj, hogy minél komplexcbben hasson a2 audit feldol
gorési folyamatra, Siintén fontos szempont volt, hogy a
csalidok szimira egyszeribb, Komnyebd legyen oz
elérhetéség. fgy jott végil lite a tiz napos tréning, ossz-
ességében 20 alkalom, napi 2<30 perces ,zenchallgatisok-
Kl Kozt legaldb hiromerds szinetekel. Egy évben
Kétszer, maximum héromszor ehet megsmételn zta rénin
g, E0bilisdtzik hogy ez nem ey gydgymod és nemis he-

Iyettesit semmilyen ms felesztést vagy szakembert, hanem

egy Kiil6 Kiegésits pedogdgialaysgypedagogial modszer,
amely ugrédeszkalként hasendlhatd a tobbi ntervencié melé
Az eredmények eléréséhes nem itka eset, hogy egy egyszeri,
tiznapos alkalom s elég bb o réningbel.

Guy Bérard kistinya, aisilyos discleids vlt, szintén vé-
gicsinltegy iz napos tréninget Atréning hatésira meglepd
irtelenséggel és mértékkel felodstt az ovasisa, Dr. Bérard
ol hatan e

ennek hatésira kezdett irdnyban s,

Munkdssiginak és eredményeinek himevét egfoképp Anna-
bel sl Soundof a Miracle! (Egy csoda hangja) <. konyvének
1995.65 megjelenése hotta meg, Tobbek kizot, O, Bernard
Rimand, psicholégus é autiamuskutaté, oz Autism Re-
search Institute (AR) alapitja és igazgatdja is ennek o
Voltibsl fgyel fel erre a modszerre. zutin az AR tobb mint
egy évtizeden s, szémos kutatist és tanulmanyt i végzett az

o Bermard Rt Sl i,

Guy béard 1)

1. Guy Bérard komyve, ongol forditdsban:

Hearing equols behavior

Rosalie Seymourt logopédus ésaudiolsgus asscisctens) is
Annabelék torténete inspirilta aki ennek hatésira let D
Bérard tanitvinya s késdbb pedig kszvetlen munkatirsa, Ro-
salienak Koszonhetjok o médszer seamitsgépes feldolgo
z8sit, ami Filtered Sound Training FST) néven vilt ismert.
Eppen idén tiz éve annak, hogy két magyar szakember
meghivisira reaglva, Rosalie Seymour megartotta els6
magyarorszigi ATFST tovibblépaését Budapesten, & némi
rendszerességgel aztin Gjabbakat az azt Kovetd években,
Jelnleg czeket a képéschet 2016461 Magyarorszigon és az
eurépai oszdgokon beldl a PortafST fefleszt artj. A tan
folyamea pedagsiai vagy egészségiey felsolc végrettség-
el rendelkezsk jeenthezhetnek.
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Az AITIFST (Auditory Integration Training/Filtered Sound
Training) magyarul Halldsi Figyelem Tréning elnevezésként

lis feldolgozsi zavar 4, hanem legtGbb esetben motoros

problémak, egyensilyproblémak s, valamint gondok a figye:

mikodésének javitisa. Osszességében ezen roviditéseket
hasznlja a tavaly hivatalosan is megalakult Magyar AIT/FST
Egyestiet is, amely a médszer magyarorszégi szakembereit
sszefogs, tébb mint széz 6t szamlélé szakmai csoport.
Gyakran halljuk sz0l6kt3l, hogy a beszédk, vagy nyelvi fe-
lédési problémak esetén megténént a hallisvizsgalat gyer-
mekiiknél, és megallapitottik, hogy a gyermek halldsa épp,

feldol

zisitempoval s a ajos hittér iszirésével.

A tréning személyre szabott programjinak bedlltisi
felétele a adott AJFST seakember kompetenciéjoaz adel
begyitot adatok alapiin. Az ATTFST tréninget megelGzsen
tonénik egy dlapotielméris. Az egyk kulcseleme, az an-
amnézi és a2 audity problémak lisja mellet, a halés -
Eyelem-tesat. £z  teszt audiométer segfségével tortnik,

feltétiendl jelent 6 hallést” Jack Katz szerint az auditiv fel-

h pallunk'. €

i szerint torténik. €2 nem egy szokvinyos halldsvizsgalat!

Bira

eadttvan.

Az auditi feldolgozisi zavar olyan, mintha il ugyan me-
ghallans a hangor, de valami megzavarn a elyes, harmori-
s dekédols folyamatot, ami a megértéshez vezet. Emnek

Kovetkeztében az izenet megértése nehézkesseé vilik. A gyer-

& hall a hivaalos megnevesésik) végzk a
mérést, ezen eredményeket a2 ATFST szakember értéeikia
személyre sabott tréning meghatdrozdsinos. Moga a ves-
gilat abban is kilonbéizk a szokvdnyos audiometria vizs-
gélatél, hogy a mérés 11 frekvencidn torénik. Az dllapot-

felmérés mellett mindenképp szikséges még cgy negativ

dolgoznia kell, hogy

e

Az ATIEST

oz, ami a kudarcokkal egyitt viselkedési problémakhoz
Vezet. Talén még mindi a kérdés megértésén dolgozik,

amikor mar rég vélaszt vimak tdle.

torténik. A napi ktszer 30 perc kozott minimum hirom
rinak kel eltelnie, £2 az iddszak a tréning aktv szakasza,

amikor az idegrendszer intenziv ingerlést kap az alaposan

Az auditv é h
hasznositiuk maximalisan @ meghallott jelet. €2 a
iskolai

Képességhidny. teljesitmény-problémakhoz is

Vezethet. Audity feldolgozési zavarra gondolhatunk, ha 3

K
modulicidja egy szémitogépes programozds eredménye,
amelynek az egyik kbzponti tulajdonsiga a magas és mély

frekvencisk vltakozisinak randomizilésa. A randomizalis

lémsia van: lassan reag az elhangzottakra, néhény mésod-

perc alatt elfleji a hallottakat, gyakran visszakérdez, ne-

nem tudja elére megidsolni 2 kovethezo jelet, eziltal 2z au-

ditfy stimulélés dlanddan Gjszerd marad. Ennek kiszon-

helytelen i, az audity csatornsn keresztil nehezen tanul,

indulhat e, aminek eredménye az auditv feldolgozss hatéko-

& K

4 vannak, megkésett vagy
artikulcids problémskkal kiiszkodik. Az auditiv feldolgozdsi
Zavart 1932 6ta (Monroe) hozzik kapcsolatba a tanuldsi zavar-
al. Orton (1964) és Sawyer (1981), Bannantyne, Tomatis és
Tallal néhinyan azok kozil, akik a témban kutattak. S2i-
munkra ismertebb kutatok és terapeutsk is foglalkoztak a
témaval,mint példaul Gésy Maria, Csépe Valéra és Saly God-

‘Gard Blythe. Az olvasdsi nehézség hitterében nem csak vizus-

ek, ami 3 hénapig is elarthat  zenchalgatisok” befe-
Jezése utdn. Ekkor a poritv vtozdsok hol fokozatosan
mennek végbe, hol drimaian gyorsan. A zenchaligatisok
ideje slat » gyermek sznezhet, gyurmizhat, legézhat, de &
mentdlis erseszitést igényls tevékenységek és a képernyo

nézés titottak,



Nem sjdnlot a tréning 10 napia é az ozt Kovetd 3 honap
alate €15 koncerter jérm,vagy filhalgatéval hangos zenét
hallgatn. Mivel a2 AT/FST o egyensilyradhelése s hat,
réning dejealotta TSMT vagy més mozgisterdpia gyakor-
latitcsak alapos feligyelete ehet vigezni

Bérard eléscor gy tn. Audiokinetron eschérdl miks
tette 3 tréninget, aminek legels vitozata bitorméretd
volt, majd fokozatosan ksebbedattaz évek sorén. Az Audio-
Kinetront kivete az Earducator sz, ami egy is kof
ferbe s elfért . Majd 2006-ban Rosale Seymour kidolgo-

Aportaf T és tortozékai

mikodtethets volt. Ez3ltal elérhetdbbé tette a médszert a

yarorszég hatérait letve a tivolabbi orszgokbélis
it it pl. Szlovakia, Uks

veraiét. Magyarorszégon e2 a szamitsgépes viltozat kerilt

bevezetésre, Ezt kovetden, 201

bia, Ausati,Egyesilt Kirlysig,rorszig Nemetorsadg,

szakemberis

bena

6.Mamira

! PortaFsT

Ennek az eszkéznek a PortafST

nem csak egy tablet a hozzévalé szoftverrel, hanem egy

a szakembereinek, ahol tanulhatnak, bévithetik tudisukat,

teles szett, val, digitdls konvektorral
és egyéb sulksé Seymour
abél i for it
Kt ’ o
ba. Az egyik eldnye, hogy elére haté, igy in.
home-training’re. é Ikalmazhaté. £z
azt jelenti, hogy a Kiensek ényelmébél hall sié se R

gathatjk a tele iz napos programot, nem szikséges na
ponta kétszer befirni a szakemberhez és nagyobb
tivolsigokbél i elichets Természetesen, ebben 3 tiz
naplban, de legt@bbsz6r még honapokig utinkivetve is, 2
Wiiens kapesolatban van a szakemberrelnapi beszémoldk
aintén. Hordozhatéssgdbsl adsdsan tovibbi elényokkel

rendelkezik, igy akir reggel és délutin, pl. az autéban is

nemzetkoei mezényben t8bb magyer szakember s tartott
éntékes elGadist, mint példsul ordanidisz Agnes, Lakatos
Katalin, Sz it Annabel Sehl s ldnya, Georganais
{artotak eldadsokat,beszémolskat embertpribilé
élettorénetilsl. Egy Gjabb konferenciaszervezéséta
pandémia sakittta élbe, deoptimistén nézink ajovbe

s abban bizunk, hogy 2023-ban mir ikeril megszervezni

ital Budapest

internet  egy gomb megny
omisa szikséges hozzs; a tréning pontos protokoljanak

betartisit a készilék eldgyel.

2nak olyan technikai megoldasokon, amelyek még.
elérhetdbbeé teszik a mdszert, Ezen Gjtés bevezetése mar

266 évtavaszin virhats.




Es akbor nézziink a jelzésbil most kettst
1.Dér, 10 éves, diszortogréfids Kisldnyunk megkésve, 45 évesen kezdett el “beszélni’,
L s s i g il Sokszor mi, 20l itmand.

radt osadlytérsal mellett és olvashatatlan volt az irdsa,

‘Szenzorosan nagyon érzékeny volt, e mellé trsult ndla a

Leg g t
tudtk megfejten a irsst. Se &, sem én (édesanya. Ohh,

Jai az0k tikus” esték, amikor

Evégertik

AIT/FST programot, amit Annamaria, meglepetésinkre,

frdsit prébslta megfejten a uzeteit bongészve... Kardcso-
ny eléte sosem tudtuk, mit s K, mert nem taldltunk
embert, aki megfejtete volna a levelét, amit Jézuskinak
fit... Amicta befejeztik a tiznapos AITIFST tréninget,
nagyon nagy valtozisoat litok rata. Soklal nyugodtabb,

Kiegyensilyozottabb, javuit a figyelme. Az irdsa dttekin-

viltozss it b, Elsszor sl az tint e, hogy jobban bia
az3joka,esssorban agéprajokat. Tudtam porsziizni
vagy hajatszértani kkor s amikor otthon volt. Viszont a
beszéd z eleén csak még kszibbi ésénthetetlenebbé
Vil mintatréning el Azels5 ATIFST tréninget
Kovetsen kit hinap miiva tortént mesa coda Egyik per-

12 mi 4, érthetoen b

[t

vét. Kitartébb, koncentraltabb. Es idén Jézuska s tudni

fogja, milyen ajéndékot hozzon neki

riskép oz AITFST réningeltt

Iriskép oz AT tréning utin

tréning nagyon 6 sressz-olds volta anyunk szémira, ami
r6kes gond nla. Mind a két télen ez segitette a gyerme-

Ket, hogy lekizdje az iskola okozta feszilséget”

Felhasznit rodalom:
Dr.Guy Berard M.D. Hearing Equals Behavior, Shires Press,
2010

Sally Goddard Blythe: Akaratlagos figyelem, Biztos
egyensily, Csodalatos osszhang, A sikeres tanulds ABC ),
Medicina Konyviiads, Budapest, 2014

(Gésy Miria: A alldsté! a tanulisig, Nikol Kk, Budapest,
2000

Gy Miria s a szerzk: Beszédésalelés és beszée

‘megértési zavarok az anyanyelv-elsajdttdsban, Nikol
Kit, Budapest, 2007

Gasl Eva (2000): A tanulisban akadlyozott gyermekek az
‘vodsban ds az skoldban. In: . llyés Séndor (szerk.
2000): Gy8gypedagégiai alapismeretek. ELTE BGGYT, Bu-
dapest, p.429-460

Dr Garay Zsolt: Hyperacusis gyermekkorban, Gyermek-
‘8ybaydszati Tovabbképz6 Szemle 2013/1, 30-32.01d,,
hitp:Jaitmagyarorszag hu/
hitp:/filteredsoundiraining et/




Szamolast segit6 eszk6zok
SIMON TUNDE - ZSEBE MARIA TIMEA - NAGY SZILARD

gyogypedagogusok

Amegelels, személyre szabott eszkezsk haszndlata st
segithet abban,hogy a szémolsinehézségekie, esetleg isz
Kalkulidval kizd didkokhoz kozelebb hozzuk a matematiiit
legyen kedvik a feladatokhoz, és ne ljenek 4t kudarcot @
matematica rékon.

Az aldbbiakban megosztunk néhiny dtalunk késatet esz-
ezt, amelyeket a Dyscalculine Progrom. A diszhalkulia
tovdbbképats  portfSishoz

Korszerd terdpidjo  cimi

Késaitettink.

fz Osszeodlok Jitékcsomagot Zsebe Miria Timea
gybgypedagdgus lltotta sssze. E2az eszk6z a 10-es szmkor-
ben torténd osszeadst st

iz 6sszeadisi gyakorlatok sordn kilonféle tapintisd any.

agolat hasznilt a taktilsérzékelés eflesatése érdekében, ug-
yanaklor seinfelismerés, difierencids végett tobb szinnel
dolgoznala gyerekeka eladatok sorén. Az lemek mozgats
52 gyerek fisommotorikét szem- kéz koordindcidit i fe-
szt

A jiték menete: a tetilapot a gyerck elé helyezzik, e

hetdséget adunk, hogy megfigyelie @ Kilonbozé. scind

eyimalcssiet, megtapaszala  kilonbozs text
agolat. Ezek utin Gsszeaddsi miveleteket végzink. ElSbb
szimiépet dbrézol6 miveleteket kell lvégezzen, majd ne-
hezités képpen, szimos feladatokra térink. A miveleteket a

fizetbe ifa it és erecményt széml

Amésodikjéték azosszeadési mivelet egyik tulajdons3gdthi
vatot gyakorolatn, éspedig a kommutatvitist, 3 tagok
felcserlhetsséget, A jdtékot memory jtékként ogiuk dtsza
i 2 tanuléval A 10-es szémkirben elvégzends miveleteket
papickirtydkea ik, szimjegeyel és képpel i dbrizoluk a
mivelete, Mikor elforditunk egy kértyt, hangosan flolvas.
suk a miveletet és probiljuk megtaldini  périt a eforitott
irtysk izt

Anyertes azlesz,akinek tobb pirt skerdl dsszegytiten




Enneka szam-puzzle-nek a segitségével a szovegértéstis
gyakoroltathatjuk, a2 6sszeadss mellett. Afeladat ered:
ményes elvégzése megfelels felettségd olvasdsikészségeket
gényel,  hallott beszéd pontos megértését, a szamadatok

matematikai miveletre valo it

dnak képességt.

Az aldbbi eszksz szerzsie Nagy Szilérd gyogypedagsgus.
Ajiték célja: a2 Gsszeads és kivonss gyakorlisa 10-es szim-
Krben (kép-szam-mivelet), piros-paratlan szimok gyakorld-

52, memoria- é fgyelemfejlesztés

A milveletek begyakorldsa utén nehezitink egy kicsita fe-
ladaton. A tanul elé képlirtyst teszink és & annak alapiin
Kell ébbiéle szémfeladatot ron.

Apuzzle-jiték minden gyerek ltal kedvelt

Ajétékmenete:

1.Dobja dobékockivall

2. Hizz a dobdsnak meglelels szinkéddal ellitott
boritékot!

3..01dd meg a feladatot! Minden feladat megoldisiért
jutalomkorongjar.

4.Tedd a megfelel6

inre az eredményt elents szimot

aricsos dobozban!

5. Ha kigy(ijtstted mind a 14 szémjegyet, a kiegészité

dugskbél ad] a péros szamokhoz pératiant, a pératianok:

oz pirosokat (piros-kék, kékpiros)!




6.Figyeld meg, és prébalj minél t6bb szamot megjegyeznit
7.Forditsd lea dugslat!

8. Keress pérokat!

A Kovetkezd eszkozt Simon Tinde gybgypedagsgus
Kiszitette, szintén a tizes szamborben valé tijékozottsig

(szamiogalom, szamolisi készségek) megerdsitése céljgbsl

résefeladat)

oo|jelo
gjojo/olo

=

A jiték ms valtozatokban isjétszhato: a boritékokban levs.
Kirtyk osszekeverve - miutén az 6sszes bortékot kinyitotta,
a szimokkal jelzett miveleteket elvégerte, a szamiegeyel
elltott dugdk a helykre keriltek, egyeatetni kel a képekkel

miveleteket (ezt akér meméria dték) ormajébanis.

filcbd, kemény kartonbel késziltalmafa
+Kis méretd, rakosgathatd almk,
- sainkéddal és szamokkal eltott dobskocki

+lépegetds alaplap,
~bébuk,
feladatkirtydk,

 jutalom-almak




- ssszeadis gyakorlsa (ennél a jikndl nem haszndlok a
\épegetds alaplapot)

A jitéhos egyszerre dob a szémokkal és  szinekie elltott
dobsockikal, 4 e

Leifjaa miveletet,
Jutalom: minden helyes mivelet esetén 1-1 db, filcbdl
Kivigottalma.

& mennyiségd almakat

i fan,és leira

Ha egy foglalk

2 végén Sssze lehet hasonltani a jutalmakat (az bsszeaddsra

amiveletet.

Minden helyes mvelet 1db filcbé| ivagott almst ér.

54328
2. Jitékvaridc

 Hiny alma marad a fén?
- kivonss gyakorlésa/ 10-b3l vesziinkel (ennél ajitékndl nem
haszndljuka lépegetss alaplapot)
Ajitékmenete:

- Atanul6 10 aimét felhelyez a fira.

+Doba dobkockival.

 Leveszi a dobott szimnak megfeleld mennyiségi almt
aférél

10-327

3. sitdvariées

Dobadobskockivl,

- Annyi l6p a2 alaplapon, ahanyat dobott

Mz & megfells snksddal elitot feladat kirtyékbil
Hapitos mezdre 16, apiros irtyapakiibl iz, éssszeadst
el megoldjon. Ha sirgira Iép, a sirga pakisl hiz, és -
vondst ell megoldjon

- lolvassa a feladatot (a nem tud meég olvasni, lohassa
nekda pedagogus)

- Afaésaz almék hasendlatival ibrizoljo,megoldja
amiveltet.

+Minden helyes miveletért jutalom-almair.




Pont olyan, mint barki mds, de mégis olyan,

mint senki mds.

Gyarmathy Eva,

Tea Kiado, Budapest, 2021, 312 oldal.

NAGY SZILARD gyégypedagbgus

Gyarmathy Evit az erdélyi magyar gyGgypedagogus tir-

Aszeras javaslatst betartva, boklisztam a konyvben -2
tljes kinyvet atelolvasn nem s dsbe tet, de megrte. A
Konyy végére ré kellett ébrednem, hogy amit mi sokszor te-
etségfeflesctésnek é/vagy tehetséggondozdsnak nevezink,
a25okszor téves s egysii. Legtobbzora tehetséget esztek-
el és 2 képességl alapidn azonositiu, és nem atiticel és
viselkedése alapién.

Kepet kapunk arr, hogy hogyan ismerhetik fel a te-
hetséget, mité! tehetség a tehetség, miben timogathatia a
Kornyezete és mi torténhet, ha nem kap megfells
timogatist, elfogadss ey lyen gyerek.

Gyakortati fogodzck segtségével a tehetség két acdt is-
merhetik meg - 2 megtarts és a vitortats tehetséget. E2
utdobi a2,amely nem ik a szokdsosb, é ehet, hogy épp a
viselkedése, atitidje miate képesség- és magatartés prob-
lémanak érakelia Kornyezete. A scerz konkrét gyakorlati

taniicsai a szakemberek munl

s segtik, de ugyanakkor a
szilbk szaméra s hasznosak ehetnek.

A szerzbvel beszélgetve, az alsbbiakat izeni az erdeélyi ol
vassknak a kényve, ezen belil természetesen a tehetség
Kapcsén: "Szeretném, ha minél t6bben dtndk az én szemem-

mel a tehetségeket, mert rengeteg szenvedést elkeriihet.

sadalomnak (sem) kell bemutatni, hiszen
alkalmunk  személyesen hallgatni 2 maga kzvetlen,
Kozérthets eléad stlusaban az egyesilet kil6nboz6 szak-
ma programjain. Kézzétett anyagaival, véleményével segiti

* et
ndisos, gyakran zavars, gyakran csodalatra mél. Amiben
viszonylag egységes, hogy nem cimkékre van sziksége a fe-

Jlédéshez, hanem térre, hogy a sajdt Gt jarhassa sok-

csak a szakemberek, hanem a szilok szemléetiormalisit s.
A szer26 2021 méjusdban megjelent, kozel 300 oldalas s
meretterjeszté kbnyvében kbzvetlen stilusban, humorosan,

sajét praxisabsl vett példsin keresztil mutata be a tehetség

félek
bemutatni a tehetséget, hanem lehetsséghént, amely a
Kornyezet. figguényében is formladik, és lehet, hogy
Kiemelkeds énéket hoz majd létre, de az is megtorténhet,
hogy pusztitani fog. Ez utébbi esetben mér nem tehetség,

nyilvanuldsait és az azokhoz Kotéds lehetdségek megis-
biolégiai, kbrnyezeti és pszichologiai aspektusok




Ha nem elvrisbl, mindsitésbdl és szimonkérésbil dll a
nyezet nevelés eszkoatira, hanem bizalombal, megis
merésbal tszaszabdlyokbsl, megegyezésbd, akkor mind
enféle gyermek felsdise biztosabb. A tehetségekid szl
Kinpvem nem csak a tehetségrdl sz, hanem (ol a fe
Jlesuté Krnyezetr”

Ak megsirolnatsazalibb inkek birmelyikén:

1 hetpsiteakiado hulfenotteknekehetsegfelestes/

2 hitps:fbookine.rofproduct/home.action?_v=Dr_Gyar-
mathy_Eva_Tehetsegeilsttesttype=228id=329091







