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Bevezeto

Kedves olvaso!

harom kutatast, eg 6tvalamint a MAGYE 50 éves

évfordulgja alkalmara irt
Beke Csilla Boglarka és Hadnagy llona gyakorlé gy6gypedagdgusok I-es fokozati dolgozatuk-
ban arra kerestek vlaszt és dolgoztak ki igényes gyakorléprogramot, hogy mi médon lehet
kzelebb hozni, megszerettetni, napi rutinna alakitani az olvasési élményt és az olvasasi
szokasokat, hogyan vélhat befogadhatova, elérhetdvé a kortérs gyermekirodalom meséhez,
mesehallgatishonemszokot,sajitos nevelésigényd,részkdpesség avarokkal kizds,

alsé tagozatos gyermekek szaméra.
Beke Csilla Boglarka fejleszté programja a fonolégiai tudatossag, a verbalis fluencia és a
szkines fejlesztésének szbvegértésre gyakorolt kézvetlen hatdsit vizsgalja. Hadnagy llona
munksja arra hivja fel a figyelmet, hogy a sokszor rejt6zkids és az iskolai tananyagbol az évek
folyaman egyre jobban Kiszorulé célzott beszédpercepcios készségfejlesztés hogyan

valésithato meg és épithets be a rendszeres fejl 16 munkaba a mesék

Vincze Tiinde szintén I-es fok énak kivonatolt i Kutatésa

tanuldsi zavaros serdilék kognitiv fejlesztését célozza meg mozgdsra és ritmusra épils
program segitségével.
Gerebenné Virbird Katalin-Rosta Katalin-Reményi Tamés Szenzoros mlcrmacloleldolgczas,

mozgds, nyelvi képesség: a Frostig- épi
. munkija Budapesten a Gondolat Kiaddndl elent mes. Egy nagy mild, e magyar
Frostig-elven alapulé épids koncepcid gyakorla-

tatmutatja be atfogéan a ktet.

Februar 12-én fél évszazados it innepelte az

tomarits Magyar iilete. Reményi Tamas elnck jé
stfogoan eleveniti fel az egyesilet alakuldsanak koriilményeit, mutatja be az egyesillet
szerkezeti felépitését, célkitiizéseit, nemzetkozi szakmai szervezetekkel val kapcsolatat és
ajubileum alkalmabal rendezett szakmai rendezvényeket.

Bazarath Tunde-Ildiko
RMGYE alelnék



Tanulaszavaros diakok nyelvi képességeinek
fejlesztése gyermekirodalomra épiilé

program altal elemi osztalyokban

Beke Csilla Boglarka, utazé gyogypedagogus, Sepsiszentgyorgy

Absztrakt:
Héttér és célok: A kutatds abbdl az Ohiol Egyetem vizs

Kiknek

Manapsig az oktatiskutatok egyre inkibb hangsdlyozzik

a szbvegértés fontossdgit, fletve ennek silyos hidnydt

olvasnak mesét, iskolakezdésre koralbeldl masfél millic
sz6val hallanak kevesebbet, mint azok a gyerekek, akiknek o

Vasnak. A kutatds célja a székincsfeflesztés hatékonysiguizs-

P fuk meg minden egyes nemzetkozi vagy akir
hazai megméretietés allalmaval. Gyakran tapasztaljuk mi,
mint pedagégusok, hogy megfeleld olvasdsi tempo melett

mivel 2z ol-

sem éntk az olvasott szoveget 3 tanuldh

a szdkincs szerepének feltéridperdse a szovegértisben.
Célunk volt ugyanakkor egy olyan székincsfeleszté program
Kidolgozisa 3.4. osztélyos diszlexids tanuldk részére, amely

Kszelebb hozza 6iket az rodalomhoz és segit a szovegértésiik

Javitssban az skolai sker elérése érdekében.

Médszerek: Jelen kutatisban 5 tanuliszavaros gyerekicel

nagysdgitdl és Ssszettelitdl, Ennek nyiivinualdan az egyik
oka a virtuils vidg dtal beszippantott” gyerekek irodalmi
szoveggel valG taldlkozis akalmainak megritkulisa, Ennek
vetkenében 2 saskincse

gyerekek Stegényesebb,

egysikibb és sinte teljesen csak a mindennapi beszéd min-

imalis szkészletére kortatozédik. A verbilis kommunikicid

2

héten keresztil. Mindenik gyereket hiromszor mértink fel

likozlésnél

Egyértel

Az eredmények énékelésénél ezek atlagait vettik figyelembe.
Eredmények: A nyelvi kompetencidk valamennyi terbletén

gal az irodalom nem tudja felvenni a versenyt, legyen az
Klasszikus vagy modern, préza vagy lira. Azt a gyereket, aki

hozziszok & alkosson

vasisi készségek i, viszont a felesetd program nem hozott
szignifikéns vltozst a szovegértésben

Kovetkeztetések: A nyelvi készségeket fejlesztd program
poitiv eredményei az sugalljsk, hogy hosszi tivon, egy ol
vasiist feflesztd programmal kiegészitve, ezeknél a gyere-
keknél is valtozis dllnatna be a szovegérts olvasss kial

akulisiban

Kulesszavak: szdkincsfejlesztés, fonologiai tudatossag, ver

bilis luencia, auditi meméria, mentlis lexkon, szgaktiv

s képesség, szovegértés

 hogy a
Képet, mert mindig észen kapta azokat a képernyén keresz
i, nyiténvaléan nehéz eilteti a mesealvasishoz. Egyre
yakrabban haljuk, nem véletienti,hogy a gyerek nemszeret
mesét hallgaal, nem Gl meg egy helyben, csukla Gssze a
Kanyet st

A sznek tehdt a2 cgyre evesebb ideik mellttcgyre
motivilatianabb gyerekekkel kel megkizdeniik, éthets,
oty 2 meseolvasés (mondskizés,versolvasds th) kimarad
a2 letikbSl. E2 viszont nemesak a gyerek audity igyelmét,

auditivverbilis emlékezetét vagy kpzeletét befolyisolja,

hanem az aktiv szskines és olyan nyelvi készségek fejlédését

Sailetett. Koszdnet a dolgozato vezets tandromnalk,
dr. Réduly-20rg6 v megbizott eqyetemi adjunktusnak,

‘minden szakmai rdnyitdsért és tamogatasért




szerint, ha egy gyereknek 5 éves kordig minden nap olvasnak
gy mesét, 1,4 millé széval tébbet hall, mint az a gyerek,

akinek egyltalén nem olvasnak. Ezta kilonbséget 6 maga s

behozhatatiannak véle, s kutatdsa sorén ara i rvidgiott,
hogy ezekneka gerekeknek nemesaka székincse voltsokkal
fefletebb a trsaikéndl, hanem a fonologiaitudatossiguk i,
amely nagyban megkdnnyitette szimukca a2 olvasés ela-

nemesak
galmi rétegzidést s. Cain és Oakhill (2014, in Szl 2016) -
jottek, hogy fontosabb a székincset mélységében i feltdmi,

teht a szavakhoz tartozo szinonimak, kiegészits ismeretek

azok, amelyek nagyban befolyisoljilk a szovegértdst. Kutatd-
sukban a szovegértés elérefelzésére 10-11 éves gyerekek
szdkinesét vizsgalték mennyiségi és mindségi szempontbel,
rokon értelmi szavak és fofogalmak segitségevel. Vizsgalatuk

Kimutattdk, hogy a széfelismerés és a

szavak analizise és szintézise, konnyebb volt a hangmanip-

ulicié lletve a rimek flismerése.

Jelen kutatdsban annak prébdltunk uténajari, hogy a
minéségi gyermekirodalom milyen mértékben jrul hozzs
3.4, osatdlyos tanuliszavaros diskok székincs- és nyelvi fe-
lédéséhez. Ennek a gyerekcsoportnak skolai kereteken bell

mir hosszabb szovegekkel kell manipulalnia, masfél, vagy

szbvegértés annil pontosabb, minél tobb szt ismer a gyer-
mek s az egyes szavak minél tabb kapesoldsi ponttal ren-
elkeznek egymissal, tehit minél szervezetiebb a szavak
Kozott halézat.

Cunningham és Stanovich (in Cs. Czachesz, 2014) forditott
szempontbl vizsgaltdk meg a szbkincs és olvasds kapcso-

latét. Kérdésitk 3z volt, hogy az olvasds mennyisége milyen

egyszert azok szaméra sem, akik nem olvasé kozeghdl
érkeanek az iskolsba, diszlexds gyermekek szimira pedig
Iailon dhivis.

Konza (2014, in Saili 2016) Kimutatta, hogy a feflettebb

Kapesolatban van a mentalis lexikon teredelmével. 4, 5, 6
oszdlyos tanulSkatvizsgaltak, é kimutattsk,hogy z olvasds
mennyiségével egyenes arényban nd a gyerckek szdkestlete,
tehit mindl tobbet olvasnak, anndl gazdagabb lesz a

szdkincsik. Az olvasds mennyiségének pozitv hatésa még

saskincsi gyerckek nagyobb hamarabby

jutnak el 1 tovibb bévithetik,

alapbol kiindulva a kutatds id

mélyithetk székincsiket. Azok a gyerekek pedig, akiknek
saskincsiik szegényesebb nagyobb valgsainiiségeel nehezeb-
ben fogjék az ért5 alvassst elsaétitan, s kevésbé fogjék azal-
vasist 6ncéliva, valamint székinesik bévitésére haszndlni
liy lemaradisuk még tovabb fog novekedi. A szdkincs és az
olvasis tehst kélcsands oda-vissza hats viszonyban Allnak
egyméssal: minél nagyobb a székincs, annl konnyebb az ol-
vasds és szovegértés, Ugyanakkor a2 olvasis. fejeszti
leginkibb a szskincset. Tehst nagyobb terjedelmi mentilis
lexikon, kbnnyebb szovegénést tesz lehetévé, ez pedig még
t6bb olvasast generdl, amely még nagyobb székincshez jut-
tatjaa gyermelet.

azal-

tanuldszavaros didkkal egyéni feflesztés keretén bell 12
héten keresztil kilonboz6 irodalmi miveket vizsgltunk
(mesit, verset, verses mesét), olvastunk elGadtunk, szoveg:
el manipulditunk. Célunk a szkincs, az auditiv meméria, a
fonolégiai tudatosség és a verbilis fluencia feflesztése
hatékonyabb olvasisi szovegértés érdekében. Emelett
célunk volt a gyerekeknek olyan irodalmi élményt nyjtani,
amely érthets és szerethets szamukra, (még akkor is,ha nem
talslkoztakotthoni kirnyezetben meséikel, versekicel), amely
motivija Sket a mesehalgatisralltve az 6ndlld ovasdsra.

A szovegek kivalasztisandl gondosan figyeltunk arra, hogy

olyan kortirs irodalommal foglalkozzunk, amely témdidban,

Cs.Caachesz (1999, in Saili 2016) rvilgit arra, h

hanem agyermek fogalmirendszerében i fejadést ho étre
Agyermek s2shésdeteazolvasss révén dtstrukturléaik, ] és
imyaltabb elentéstrtalmaldal egészil i, 2 mentils lex-
ikonban trol szavak elmélyiinek,rétegzdcnelc

A legljabb székincs és szovegértést vizsgals kutatisok mér

leg kreatiy,
fektettlink arra, hogy dltaluk is érthets humor szerepeljen
bennik.

Akutatés céla a szokincsfelesztés hatékonysiguizsgilata
valamint a fonolégiai tudatossdg, a verbslis fluencia és a

sz6kines szerepének feltérképezése a szovegértésben.




Kidolgozisa 3.-4. osztélyos diszlexids tanul6k részére, amely

A sz6kincsfefleszté programban 12 héten 41, heti két alka-

Javitisdban aziskolai sker elérése érdekében.
A vizsgilatok minden esetben egyénileg torténtek,

Kimondott irodalmi szovegekkel val foglalkozisrol szélt, a

misik pedig egy szokdsos fejles2ti 612, amely sorén  betita

nulison, tévesatések temps fe-

kontroll vizsgalatokndl ugyanazokat az eszkbzsket haszndl-

Fe

lesatGprogramunk alapjét a Kivalasztott  szépirodalmi

tuk —
vetink fel, hiromszor a pretesztben, hiromszor o kiztes  letve szabad beszéd.
felmérésben  és ugyanennyiszer 3 posatesatben [
megismételve. uaan el ad
Azolvosdssintének mérésétaMeiner ik fle 3.4, osz. [T (i e
tlyosoknak Ssszedlitot obvasSlappal meétik. A sEovegdrts et .
olvasést  Meixner kS dltal Gssedliton Logopéciai Vizs- [T [raerios |Gt
giaok Kezkonvében saerepls 2.3 osttyosoknak als [T i e
szbveggel mértik fel. Ezen Kl egy talunk Kivdasatort oo L (e
irodalm szivegrésatet olvasisa és az ezt kv, megénést 25
iesgilo 6 kirdés s sz ol  szovegéndvnsglatnak e =
e lmérsind s Melnr e 810 sk || Ly o
Gisleids gyermekek szimira Ssszedltott sabincsizsgila: [ R o | e g
Aoral dgsanjéta Fonologo e S s
Tudatossig Teszttel (FTT) mértik. Ezt a tesztet Jordanidisz |1 - -
Jignes dolgorta ki az amerikal NILD Phonological Awareness -
SiillsSurvey (Barbour és miss, 2003) magyaracptécisabsl | 3
(ordanidisz, 2009, Kutatisunkban a 10 altesthdl himat || oo | | e o g i

hasznitunk: a rimfelismerést, rimhépzeést s beszédhangma-

mutatnak legnagyob lemaradst a tanulszavaros gyerekek.

fonolégai tudatossig, az auditiy meméria, verbilis fluencia

‘GMP-diagnosztika ehhez tartozo szubtesztjeivel mértik. Ku-

tatdsunkban ezekbol 3 tesztekbal a rovid idejd verbalis

ésaképességek feflesztésére valamint az olvasisi hibdk ki-

iszsbolés

re és az olvasisi tempd novelésére, mivel ezek

azok a terletek, amelyek a szakirodalom szerint i kihatnak

haszntuk. Az utols teszt amit felvettink, a2 a verblis flu-

enciét mérd vizsgalat. Ebben a prébaban kategériafluenciat

Eredmények

Kutatdsunk eredményei azt mutatjsk, hogy a szskincsvizs-

értink
zonyul6 fluencia, amiatt, hogy ez a fajta eldhivds azonos
1

Gk el a gyerekek a posattesztben, mint az eléfelmérés

Keknek 1

felsorolniok. Ugy

fuencia tesztet

1perc

alatt birmilyen sz6t mondhatott a gyermek.

ethoruknak megfelel szintet. A verbilis fluencia vizsgalat

eredményei s azt mutatjsk, hogy szGkincsikbents,



de a szavak aktivlisi

fejét tekintve is szignifikinsan felGd-

teka programban résztvevd tanuldk.

Készség szinten olvasnak, amely lehetdvé teszi az értd ol-
vasist. A sz6kinesfeleszts program esetikben nagy elénnyel

a ek lognagyotio
Javlist & hangmanipulcios feladatban értk el a legiobb
eredményeket pedigarimfelismers atesztben produiilik,
fay ezt mir 70505 pontosséggal skerlt megoldaniuk. A
hangmanipulici és a imképaés feladatokban is kb, 50305
telfesitményt skert nyGjaniuk a tanulGknak a posattesat
sordn.

xek az erecmények megfelenek az elméletben lertaknak,

miszerint 2 fonologiai tudatossdg felo

s fokazatosan,

Kulonboz6 sinteken valésul meg, a nyeli egységek mérete

alapidn. E6sz0r a nagyobb nyeli egységek, a szotagok tud-

tossiga, majd késébb a kisebb fonldgil egységek, a
. s s i} -

Kevetkertetések
Ao, hogy szbvegértdsral beszélni tudjunk, a gyereknek
olyan olvasisiszinten kell dllnia, mely lehet6vé tesz egy aré-
nylag folyamatos, készségzinti olvasést. A nyelvi
szségeket vizsgld tesztek pozity eredményei azonban az
sugallsk, hogy hossz( tivon, egy olvas3st ffleszté program-
mal kiegészitve, ezeknél a gyerekeknél i viltozds dlhatna be
aszovegérts olvasés kalakuldssban.

Kutatdsunk alapjén mindenképpen kielenthets, hogy
rendszeres, mindségi irodalommal val taldlkozs még tan-

uldszavaros gyermekek esetében s jelentss felsdést ered-

Hédi, 2015) Adams (1990, in Kelly és Phillps, 2016) szerint
elsslént a rimek felismerése, majd a szétagolds és végil a
hangmanipulicié kovetkezik a fonolégiai tudatossdg Kial-
akuldsaban

E2t bizonyiték az eredményeink is, miszerint a legjobban a
fimfelismerés feladataiban teljesitettek a gyerekek, ami

Felhasznilt irodalom:

Kelly K., Phillips, . (2016). Teaching Literacy to Learners
with Dyslexia. A Multisensory Approach. Sage Publications,
London

Internetes forrésok:

imképaés mar egy késdbbi sinten alakul ki, ezen a szinten

Cs. Caachess, Erzsébet (2014

solata aziskoldskor el Pedagdgiai FolyGiratok, 2014/2.

Letaltés deje: 2021 7.
b . 3 ) .

ezena a programunk

Kovetkeztébe Jordanidi

vaséstanuls kapesolata, . Alkalmazott Nyelveszeti Dokto-

Olvasisi ideket kb, 1 perccel, a hibél szémt pedi dtla-
gosan 20%-kal cskkentett

Az olvasot szakirodslombal Kindulva fleteleati, hogy a
beavatkozds atdsira programban réstvevs 3.4.osetlyos
tanulés avaros eyermekek sztveggrése jelentssen javul,
Eredményeink alapiin elmondhatjk, hogy  fefeszt3pro-

gram nem hozott szignifiins véltozdst a szbvegértésben,

09, http//wink.nytud hu-alkayelvdoko9/proceedings.pdf
Logan, J.A.R. PhD; Justic, L. M. PhD; Yumus, M. PhD; Chap-
arto-Moreno, Leydi J. 2019). When Children Are Not Read to
at Home: The Million Word Gap, in Journal of Developmental
‘&Behavioral Pediatrics: June 2019 -Volume 40- Issue 5 p
383.386,2019. Letoltés idefe: 2021. m, 7. https:fjour-

nals . com/jrnldbp/Ab-

eavik

sszességében, de a javulds mértéke nem szimottevs. Azok-

Children_Are_Not_Read_to_at_Ho
me_The_Millon..aspx

Torok, T, Hédi, A, (201

 fellesctsprogram eleién (kevés hiba ésvagy yorsab ol
vasis temps) stiginifkinsan javultak a szovegérts ohasés

eredményel. €2 azzal magyarizhaté, hogy 6k mar olyan

szovegértéssel val kapcsolata az dltalinosiskola elsd négy

évfolyamin aszocioskondmiai stitusz tkrében.




In: Magyar Pszicholégia Szemle, 2015, 70, 4/6 807826
Letotés idej: 2021, L 18, hetps/re-
almtakhu/37482/1/0016.2015.70.45.p0

il Katalin (2016). Afonol6giai tudatosség és a mentdlis
lexikon fejletiségénck méréset lehetové tevs online tesz
endszer idolgozisa és mikodésének hatékonységuizs-
gélta. Szegedi Tudomanyegyetem, Szeged. Letotés ideje:
2020 mi. 12




Tanulasi zavaros serdildk kognitiv

fejlesztése mozgasra és

program segitségével

Vincze Tiinde,

ritmusra épulé

868

A digitdls vilig gyors feflsdése és hétkoznapi dletink
egyre nagyobb mértékii gépiesitése maga utin vonta a gyer-
mekek és serdilok mozgasszegény életitelét, A szakiroda-

lom alitimaszja a mozgs fontoss3git az idegrendszer fe

lédésében, a kognitiy miksdésben és az iskolai skeresség
megualGsuldssban

Kijelenthetjik, hogy bérmelyik életkorban a ritmusra és
mozgésra éplil életforma felcseréiése egy digitlis, ujnyo-

mogatés mikodésre, meghatirozd  kovetkezményekkel

Képességek kapcsolatit vizsgdlé kutatsokat, 2 tanulisi

zavar, a serdilékor, a ritmus szerepét a tanulisban, a

zsonglrkodés idegrendszeri hatisat, a testagy integricio
sz0lgils ritmusgyakorlatok témakreit i. A tovdbbiakban ez

wtbbi két témaksrt mutatom be réviden.

Azsonglorkidés idegrendszeri hatas

A zsonglérkidés a mozgisejlesztés olyan specidlis igaza.
ta, mely a szenzomotoros rendser feflesztésén keresztil

célozza meg a kognitiv mikodés megalapozisit, Az

Keresztil a mozgis és észllds dssze-

hangol K

az erdteljes vizudlis ingerek elGtérbe kerilése olyan ide-

grendszert viltozisokat idéznek els, melyek tiptalajt biz-

mozgasok, melyek az egyensilyozist célozzsk meg, erdteljes
degrendszeri harmonizalo hatdssal bimak, mert célirinyo.

sak, fejlesztik

Jelen kutatésban arra kerestik a valaset, hogy a ritmusos
gyakorlatok, a zsonglérksdés és BalAVISX ritmuslabddk
yakorlatainakbevezetése az iskolal oktatisba milyen
mértékben segitik el6 az iskolai eredményességben szerepet
Jitsz6 egyes értelmi ésfeldolgozisi képességek fejlédését, a2

olvas:

elyesirds és szamoldsi készségek javuldsat, valamint
az anértékelés, a figyelem és az érzelmi intelligencia szint

novekedését tanulisi zavarral kizdd serdk esetében.

feflesztk a itmust és 2
ritmusviltés képességet, irinyok és nyomatékok vtozdsit
tesiklehetoué Gyarmathy, 2016).

Azsonglérkbdés egy kilons fefleszts tevékenység, amely

sok specidlis igény gyermek és felndtt szémira hasznos,

mert szimos elénnyel rendelkezik: nem dlia versenyhe-
yzetbe az amigy is sok kudarcot 4télt gyermeket, birhol
lehet gyakoroln, nem kell ezt feltétentl nyilvinossag elétt

végezni, és megfeleld gyakorlissal viszonylag konnyen elsa

ulési zavarral kzdé célcsoportal dolgoztunk egyéni ordk

Keretein beldl, akik részben ntegraltan tanulnak egy specidls

jatthats, egy , amit a legtobb ember nem
tud elvégezni, igy novelheti a gyermek Gnbizalmat (Flom,
2017,

hromlabdds kaszkéd, mely sorén a hdrom labda vizsz-

azokat a tanulisi/tanitisi ehetdségeket, melyek kells mo-
tviciotbiztositva elésegtik feloddsiket.

Koszonettel és haléval tartozom dr. Riduly Zorgs €va,

intes nyolcast i le a levegdben sokféle poritiv hatdsa miatt
novelheti a tanuldsi zavarral kizds gyermek teljesitményét.

£2 mozgésos tevékenyseég eldsegiti az észlelés és a mozgis

a figyelem és enértdkelés javulisat, az

tal, ét agyfétte-

teljes dolgozatomban részletezem a motoros és kognitv



A két agyféltekét dsszekotd kérgestest dllandd ingerlése
elésegit a jobb és 2 bal agyfélteke egyttmikadéset, mely a
sikeres tevékenységhez, a kritikai gondolkoddshoz szikséges.

A mozgsfelédésben elmaradast mutaté gyermekek, ahol

zsonglrkodeés mis kogniti tartominyokat i fefleszt (Jansen
etal, 2011).
Ritmikus, egyensily, hallis, lités (Bal-A-Vis-X) gyakorla-

tok az agy-test e

@t

I (Gyar-

it litds-inte-

griciés

mathy, 2016). Egy 2008-es kutatisban Kimutatik, hoy 2
hérom labdis kaszkid hatisira egészséges. felndtieknél
S0kl nvekszik az agy fehédlloménya, ami azokat a2 ideg-
nyilvinyokat v, melyeken az informicié tovibb halad a2
idegrendszerben. 2 egy jelentss novekedést jelent az in-

formaciék gyorsasdgdban, tehdt komplex tevékenység

amelyet Bl Hurbet, amerikai
kutatd felesztett ki 1997-ben, Ezeka gyakoriatok mélyen arit-
musban gydkereznek, teljes test koordinciot s asszpontosi-
tott figyelmet igényelnek. A tébb mint 200, fokozatosan ne-
hezeds gyakortatot homokkal tsitétt babasikokkal és
miianyag, 6l pattan labdilkal végzik, melyek a folyamatos
fitmustartdsra ds testhozépvonal dtépésére épilinek. Az egy

et

al, 2009). Néhdny éwel kordbban, Draganski és meirsai

(2004) azt vizsgélték, hogy hérom hénapnyi zsonglérkedés

kezes, ki
négy labdit egyszerre mozgdsban tarté komplex gyakorla-

tokig, Az egyéni gyakorlatok a sajdt hatdrok feflesztését, miga

milyen agyi vl "
ményelc a2t mutaték, hogy a hirom labdss kaszkid elsa-
Jttisa és gyakortisa Wovetkenében novekselk az agy
sainkedllomnya. A seirkesllomny olyan idegset testeket
elent, amelyek mindenhol megtallhatsk a2 idegrendszer-
ben, sok van a Kisagyban, mely az irinyitisban, térori-

entécidban,  kontrollfunkcidkban jitszik - meghatirozo

Hurbert hossz( dan keresztil igyelte didijait a2 25 iskolai
tanérék keretén belil, minek kovetkeztében olyan ne-

hézségeket é hidnyossigokat észelt,melyek nehezitik a tan-

uldst: a szemmozgis irinyitdsinak képtelensége, figyelem
‘sszpontositdsi nehézség, merev, Zit testtartds, a bal és

iobb oldal megkilonboztetési nehézsége, Grkéntelen mozgds

novelni, hatékonyabb tehetjik a tanuldsban szerepet jdtszs
mikodéseket. A komplex mozgasos tanulds dltal kivltott
agykérg! plasaticitss strukturilis szinten is tikesz6dik (Dra-

‘ganski et a, 2004). A labdira irdnyul6 igyelem, a mozgsok

iranyitdsa ersti oz idegsejteket, mert megmozgatia az egész
neurologiai rendszert, A fikai és idegrendszeri egyitt-
mikodés olyan Gsszetett hatds, mely segit az idegrendszer

mikodést, mert azon til, hogy mozgds révén a vér oxigént

Bal-AViSX
program kidolgozdsakor arra kereste a valaszt, hogy milyen
Konkrét mozgasok segithetik eld ezen nehézségek lekizdését
és optimizalhatjék a tanulisi kirtiményeket,

Jelentds szakirodalmi kutats alétémasztja, hogy az adott
probléma megoldisira, a fokozott, magas szinti tanuldsi
teljesitmény elérésére a tantermi ik keretein belili mozgas
bevezetésére van szikség. Ratey (2008) azt hangsilyozza,

hogy a mozgés noveli a figyelmet, az egyetlen feladatra vals

azagyat és poritiv hatss 3 -
v N

lést (Went, 201

tanulds és gyakorlds utén jobb teljesitményt mutattak a men-
il rotacids eladatokban, azokhoz a gyermekekhez képest,
akik semmilyen vagy masfaita motoros fejlesztésben rész-

Itk

Hannaford (2005) dgy vél, hogy minden tanuldsi helyzet
alapuetsen ugyanazokat a Iépéseket aktivlja: szenzoros

bemenet, integrécio, asszimilicid és cselekvés. Egyszerd,

a songlérksdésnek tulajdonithaté, nem pedig ltaldnos mo-
toros tevékenységnek. Mivel a mentils roticiés késeségek
fokozzik a érbel képzelderst, a problémamegoldést és a
matemaikai

Kszségoket, feltételezhets, hogy 2

pontositanak mar lehetéué teszk a tanulési készenlét ak-
tivilisit és beinditjsk a tanulisi folyamatot a testelme

rendszer bekapesolisival.



Jensen (1998) a mozgss legfontosab hatését abban lit,
hogy néveli a2 Gnbizalmat é néndkelést, a tandrékba
beépitettmozgisszinetek hatékony kogritysratégét elen-
tenek, mert lehetoué teszik a memdria és a visszakeresés

hatékonyabb miksdését,igy javita a tanuléi motiviciot és

névekedett (Went, 2017).
Akutatis elmélet, gyakorlati és médszertani célkitizései

Kutatdsunk elméleti célkitizése, hogy meguizsgaliok a
mozgésra - és ritmusra épil5 program hatdsit a tanuls zs-

varokial kizds serdillkiskolai észségeinek tekintetében. A

mordlt (Went, 2017). A alapozs beavat-

kozdsok, igy a BakAVisX gyakorlatok is, fokozatosan bon-
Y0166 sorozaton alapulnak, melyek esetenként bonyolult,
de médosithats ritmikus mozgdsokat jelentenek babzsdkok

és ritmuslabdak felhaszndldsaval, a gyakorlatok zokkens-

Képességekre és egyes értelmi képességekre hatd vl
tozisolat vizsgltuk, értelmeztik. Emellet fontosnak tartot-
tuk feltérképezni, hogy az U, véltozatos, a didkok szémira

addig ismeretlen mozgisformak beépitése az iskolai oktatds-

2015)

A BalAVisX gyakorlatok célja cskkenteni a vizulis
Kvetési hidnyossigokat, az auditiv pontatlansigot, az im-
pulzvitist, a szorongast, fefeszteni az egyensilyérzdket. A
viaudis kovetési képesség, a szem vltozatos i

mozgatisinak képessége és az olvasisi folyékonysig a

ba milyen hatdssal bir a igyelmére, érzelmi intell-
gencidjéra és onértékelésére nézve.

Kutatdsunk gyakorlati célkitGzése, hogy a serdls diskok-
nak biztositsunk egy olyan mozgisos tanulisi format, ami
beépithets a mindennapjaikba. A ritmus dltal feflesztent
Kivintuk a tanulGk iskolai készségeit, bizonyos értelmi és in-

formécisfeldolgozisi képességeit, valamint a sikerélmény és

felesztés olyan

melyek sorén mind-
et agyfilteke akivilsdic, am lehetévé tesz a iformacidk
befogadisst és feldolgozdsst, mert afokozot figyelem és &
masimalizit szem-kéz koordindcio lehetové tesz a telesit-
mény novekedését. A BalAVis X technikit kiezetten az
ssapontosiés,  kordindcd s » teljesitmény novelésére

017)

Wédszerani cilként egyolyan ritmusraés mozgisra épils
programat dolgoztunk Ki, amel o hasendlhats 1315 éves
Korosatly szémira s, beépithets a mindennapokba és az -
Kol tanulgs kerete Kozé. Clunk az 0 mozesformak meg-
anitésa mellet, az volt, hogy a didkoknak viltozatos

6 motivicist biz-

taldta, hogy 5-16 év kozotti ADHD:s gyermekek 6 hetes in-
tenziy Bal.AVisX programban val6 részvétele utén jelentés

mozgisok élményt és megfel
tositsunk a anulds folyamatdban.

Akutatds esthézel

15 perccel nétt a s utén. £22

Kutatis aldtémasztja az agyi elméletét ds
feltételezi, hogy az ADHD-s rendellenesség gyogyszeres ke-

zelésének alternativijaként hasznilhaté a Bal.

X pro-
gram. gy masik kutatdsban Went (2017), azt taldlta, hogy
1616 éves serdil6k 12 héten at tarts ritmikus felesztése a
program keretén belil 76%-os javulist eredményezett a
szémitégépes billentyizet hasznlat terén, il az érbizalmuk
& a figyelmilk is feflédstt. Hurbert (2014) a Bal AVis X pro-

gram hatékonysi

ta kovetkezskben 4tja: avizuslis kovetési

hibsk megsziintek vagy jelentésen csokkentek, a szavak kiha-

en felesatetiink ésvizsgaltunk.

A2 elé- és utdfelmérések eredményeinek értelmezésével
vizsgaluk a feflesztésben részt vevd személyek rész-
Képességeink és készségeinek fejlédését a beavathozds! 6
alat. Nagy hangsilyt fektettlink az egyéni eredmények értel-
mezésére, a tanulék teljesitményét onmagukhoz képest
éntekelti,

A pre és posattesztben alkalmazott tesztekkel és

Kérdsivekkel mértik fel a didkok olvasisi, helyesirdsi és

gyésa olvasss kozben és 2 msolds kozben

csokkent, a vizuills és auditiv képesség javult, a szorongis,

figyelm teljsitményiket, Gnértékeldsiiket és érzelmi inelli-

és az , az Gnértékelés




A kutatdsban - bar egyéni fejlesztésrdl beszélink-  fugge-
tlen valtozst képezi az dltalunk Ssszedliitott fefleszts pro-
gram, a figg$ valtozét pedig a tanuldk bizonyos kognitiy
Képességei, az érzelmi intelligencia szint formalhatosiga,
nértékelésik és figyelmi teljesitményiik

Az elé- és utéfelmérésben alkalmazott ljirdsok - tesztek és

KérdGivek- azonosak. Négy mérdeszkozt alkalmaztunk  ku-

rét egyéni fejlesztés tevékenységi terv is megtaldlhats a
mellékltben. A gyakorlatokat minden esetben a serdils
Képességeines igazitottuk, az egyszer(itél a bonyolulig, leb-
ontva a2 alapvetd mozgisszintekre. Minden Gra. elején

atismételtik az el

2 gyakorlatat. Ha szikség volt még
segitségre, Gtmutatésra vagy modellezésre, a kovetkezd 6ra

elején erre mindig idst szantunk. Az online Grsk ideién a

az egyher helyzetben tortént, biztositva a megfeleld
Korillményeket a zavartalan felmérésre. A diskok képesség:

truktirgjinak, azaz skol:

mozgissorokat, verbdlis magyarézatial Kiegészitve. A hetl
gyakorlés utin, amikor biztosan elsajétitottdk az adott rit-

vagy mozgs: 6k is felvételt

saerepet
Jitszo lenyeges kepességek, réstképességel s késeségek
mérésére a Kogritiv Profil Testtet alkalmaztuk, mely @
Smythe tal kidolgozott Interational Cogniiv Profl Test
magyar adapticiéjinak Gyarmathy (2009) dtl dtdolgorott
ot A onértéhelée més el

Késaitettek és visszakildték a videdt, A feleszté program mel-
letta

rlet személyek egész tanéy sorén képességeiknek
megfelel egyéni feflesztés terdpidban részesiliek heti egy
riban. Annaka serdlének, akia mozgdsra ésitmusra épile

résat akart venn, két

Keérdive, az érzelmi inteligencia mérésére a Mihaela Roco

éle Erzelmi Inteligencia Tesztet és a figyelem mérésére a

egyéni fejlesztési
feltételnek kelltt megfelelnie: jelezte részvételiszindekit és
elktelezdaését, lletve 2018  beleegyezd nyilatkozat révén

h i, Kérdsi

Akutatds hipotézisel
1 Fetételezzik, hogy  mozgisra és ritmusra épils pro-
gram hatékonyan fflszt  tanulsi zavaros serdil6k olvass-
s, elyesrds ésszimolisi Készséget, valomint  igyelmét
2. Felttelezzik, hogy a tanulisi zavaros serdilgknél

n ’ sk

Kkel méiik
és.a tevékenységekbe bevonjuk

Stiikséges eszkoztir

A saikséges eszhztér magiba foglalja az Gsszes olyan
tirgyi eszkozt, melyeket a fejlesatd programban felhaszndl-
tunk,lltve a sajt testinket, melyek a itmikus gyakorlatok-

et

Kezik be bizonyos feldolgozsi képességek és egyes értelmi
Képességek terletén.
3. Ha a tanulési zavaral Kizdo serdilélet felesztik

fetételezzik,

lyeket @ mozgisos tevékenységekhez kapcsoltunk, Fel-
hasznlteszkozok: specidlis zsonglérlabdak, babasik, hazilag

elkésaitet 2songlérlabask (lufik, magok, télcsér), Bal AVis X

ésbnértékelésikis feflodni fog.

Afejleszts program bemutatisa

Abeavatkozis bemutatis

Afeflesztés tartalma: terdpids ellegd mozgdsra és ritmusra
. . . srers

mutatott motoros feflesztés terdpiss elveit kévet,célja a kog-

ity funkeidk, valamint az érzelmi inteligencia, Gnértékelds

&s figyelem terén eléidézhets viltozisok megvaldsitdsa. A

heti egy Griban, 27 héten keresztl valésult meg, részben
online, részben €15 taldlkozdsok keretében. A Kisérleti

személyck minden esetben hazi feladatnak kaptdk az adott

27 héten keresatil valésult me, részben online, részben €15
taldlkozsok keretében. A Kiséreti személyek minden eset-
ben izl feladatnak kaptik az adott ritmikus, mozgisos

tevékenység napi 10 perces gyakorldsat. Egy résaletes, konk-

ik sso0s tevékenység napi 10 hort
Négy tanuldsi zavarral Kizdd serdil6 didk részesilta mozgds-

aés ritmusra épil felesztésben.




A felesatés nagyon sok forrdsanyaghsl ered, foként szakmai képzéseken elsajditott és elméletileg j6l megalapozott

keresztezett és Bal.AVisX gyakorlatok. Ezek a kategérisk tovdbbi

i
si[ |
i
i}
i
f

iy
i
!

il
i
i.
EE
i

i
1
)
i
i
t

R
"
|

[




Az eredmények

Az eredmények azt mutatjdk, hogy az egyéni szinteken
Jelentés véltozisok kivetkeztek be a mozgisiejlesstés
hatéséra az olvasds, helyesitds, szémolisi készségek, vala-
mint bizonyos értelmi és feldolgozdsi képességek szintién.
Poitiv killanbségeket tapasztaltunk az érzelmi inteligencia
Seintjének novekedésében is,letve egyes vizsgalat szemely-

eknél a figyels

elent seignifiéns vitozdst

Azegyéniszinteken kapott eredmények azt mutatjs hogy
a vizsgilat szemelyek jelentésen felédtek  ritmusra s
mozgésra €pil program hatdsdra bizonyos fedolgozdsi &
el képességelcszintién.Sajit magukhoz viszonyitottvil-
oisokjelentések és minden esetben 6l nyomon

Kovethetsek. Mindenik mért feldolgozisi és értelmi rész-

tatn,
K Az el feltételezésink szerint a mozgdsra és itmusra
puls program hatékonyan fefleszti a tanuldsi zavaros ser-

6k olvasisi, helyesivisi és szémoldsi készségelket, vala-

szinteken. Nincsen megfigyelhetd egyetlen részképesség,
mely esetében minden tanuléndl stagndlds vagy a feflédés
hidnya lenne kimutathato. Egyetlen esetben jelentkezett

negativ vltozés a figurdis elvonatkoztats és aszekvencidls

terdpids jellegi ritmusos és mozgasos  tevékenységek

hatéséra staisztkailag seignifiins javulis mutathatd ki az

K3: Harmadik eltételezésiink szerint, ha a tanuldsi zavar-

al kiizdd serdket feflesztjik mozgdsos szinten, érzelmiin-

5dni fog. A kapolt ered-

denkindl jelentss novekedés mutathaté i a szimolisi
észségek terieén is, ez felttelezhetden befolyisola a2
sszeredményeket, mivel nagyon alacsony a ltszam, ennek
tudhatébe, Hogy nem tudtunk tatisztkalag segniikins vil-
tozést kimutatn csoportzinte.

A ritmusra s mozgisra il feflesets tevékenységek

hatéséra a figyelm teljesitmény enyhe névekeddse lithats

6pils efleszt6 tevékenységek hatdsdra novekedeést tudtunk
elgidézni 2 tanuldsi zavaros serdilsk érzelmi intelligencia és
Gnértékelésik terén, de statisztikallag szignifikins viltozis
csak az érzelmi inteligencia szintjének viltozissban mutat-
Kozott. Az egyéni eredmények vizsgalata sordn azt talltuk,
hogy minden vizsgalatiszemly esetében jelentss vagy enyhe

pozitv Viltozés mutathats ki Ugy az érzelmi inteligencia

ez csoportszinten nem jelent szignifikéns kulonbséget.
K Mésodik feltételezésiink szerint  tanulisi zavaros ser-

dillgknél mozgss - és

saint, eriletén
jelenthetjik, hogy a mozgisos tevékenységek beikiatisa
serdl6k hétkbznapjaiba, poziti hatdssal van Snértékelésik
P ) P i

hatésira jelent6s
Javulis kovetkezik be bizonyos feldolgozasi képességek és
egyes éntelmi képességek terlletén. Az eredmények alapjén

Kielenthetjik, hogy mésodik  hipotézisink  részben

tott, jfata tanuldsi médozat révén feti K hatisét. Ugyanak-
Kor jelentds véltozds ésalelhets az érzelmi szabilyozss és

mikédés terbleténs,

tudatosség, az auditivszekvencidls emlékezet, a vizuslis par-
allel emiékezet és a mennyiséglogalom szintién tudtunk
novekedést kimutatni, de satisztikailag szgnifikins viltozis
2 mennyiségek és a szimismétlés - leghosszabb sorozat es-
etében elenthezett.

Az értelmi képességek esetében a fitmusra és mozgisra
pild program hatsira statisztkallag tignifkinsan noveke-
dett a munkameméria, @ széértelmezés és a percepcids se-
besség, Afigurilis elvonatkoztatds sintjén s Kimutathatd egy

enyhe ndvekedés az dtlagok szintjén, de ez a kilinbség nem

hogy a ritmusra és
mozgésra épils program hatisa megmutathorott, fEként
egyéni feladési seineken, de  ktatésban részt vevS vzs-
gilats személyek alacsony széma miat, érdemes a kutatist
Kiterjesaten, oy dltalinos Kovetkentetéseket tudjunk le-

vonni a tanulisi zavarral kizd serdls diskok teljes pop-
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Beszédészlelés és beszédmegértés fejlesztése
elemi osztalyos, sajatos nevelési igényu

gyerekeknél

Hadnagy Ilona,

A saidtos nevelésiigényi gyermekek befogadisa nem kis
feladat, aggdds a sailének,fftés, itvds a pedaggus-
nak, gybiypedagogusnak, hosy a neki megfelld oktatist,
béndsmdot kapia, gy, hogy kézben mindenkinek a javira
legyen.

Aattapasatalik, hogy egyre 6bb aza yerek,aki nemtpi-
Kusan ffeik,egyre 50 figyelmet kel seenteli o egyéni
\iionbségekre

Egyik hangsdlyorott Kitivis az efogadss és elfogadtatés
mellet  tanuls kérdéskirének a mikéntie, A tanulis fontos
alapilie z lvasdsés s seinte. Ezekatanuldk msként fe
ocnek, nehezen vagy csak késsbb, mint a kortrsa,
tarithatéak meg6lés srommel - ovasn.

A kutatisok és a tapastalataim szerint sok gyerck kiizd
beszédénési vagy beszédéselelési, netin mindhetts prob-
\émiaval, ami vligosan kinat az ovasss-rds mikéntiére és

hogyanjara. Az iskolai évekiel val6 ez nem

gyogypedagogus, Barot

Milyen elméletekre alapoztunk?

A beszédelsajéttss, mely elvlaszthatatlan a beszédész
lelés és a beszédmegéntés Walakulisits, nem mindig
torténik problémamentesen még egynyelvi gyermekek es-
ctében sem, pedig abeszédészlelésnck és a beszédmegirtés.
nek a gyermek életkorinak megfeleld szinti mikidése

elengedhetetlentl szikséges az i

s-és olvasistanulishor.

a produlcisseintjén elenthezs hibsk dtalsban i fe
Hsmerhetgel artkulicid vagy beszédkéseség) a beszédper.
cepeits problémik soki reftve maradhatnak. A mikodés
zavartalannal tinik, mert nagy a kompenzicids lehetsség.
Ezek a gyerekek kudarcélményt kudarcéiményre halmoznalk,
addig, i valami konkrét nehézség nem jeentiezi, iyen
azolvasdstanulis zava,de akkora mr nhéz segften, mivela

szenzitiv periddus a beszédéselelés, beszédmegénés fellesz

tésére Guodaskorra és még korabbra tehets.

jve marad, vagy
més formaban, Kovetheaményiként i el a feiét. Ovodshor-
ban és elokészts osmilyokban ezekce még forditilk
hangsly, d tovdblb egyre kevesebb. A tantervi elis is a2
els osatly els feében még tortalmaz beszédeéslelsigya-

Korlatokat,

nézve. Iskoliskorban pirhuzamosan az olvasés

tanulds
sal szikség lenne a gyermekek tovdbbi rendszeres, célzott
beszédpercepcids megsegitésére. (Pregitzer, 2013)

Az iskolai kudarcokkal kizdd gyermek mondatértése (9 éves

haladtéval,

Ennek tikrében, szuletett meg egy kutatdsi tletterv, ami
a2 egyes fokozati dolgozatom tém3jévé nétte ki magt. Dr.
Réduly 26rg8 Eva egyetem adjunktussal, logopédussal kér-
bejértuk a téma kilonbozs terletet. Kihasznilva a le-
hetéséget, meg szeretném neki kssz6nni, nemesak az utdbbi
éuben nyijtott példitian segitségét, hanem azt a szakmai
hozzsilést, emberséget, amivel ki merem jelenteni, hogy
solunk szakmai életdtjit példsjaval, tudisival, hatiro
zotsigiban érzékenységével komvetetien befolyisolta az

egyetemi éveinkkel kezdGdden.

viszonta
szbuegértés az életkor eldrehaladtival a tanulds, olvasds, fo-
galmazsi feladatok hatisa ellenére sem vagy alig felodott
(0r Schneider, Dr. Simon 1996)

A bessédéstlelés az olvasis elérejelzdie, viszont a
beszédészlelés zavarok nyilvénvalGak a nyelvi fejlédési za-
varos gyermekeknél, figgetienil attdl, hogy diszlexidsake
vagy sem. A j6ubbelitanulminyok szempantbsi fontos iz
thani a beszédészlelés felédésre gyakorolt specifius és dl-
talinos hatdsalt, ha meg akarjuk érteni a fejlédési rendele.
nességek heterogenitésétl Snowling, Lervig, Nash, Hulme

2018)



Afejleszts programrdl rviden
A fefleszts program tervezése tematikusan tortént és

mesére alapozott. Minden egyes hétnek meguolt a tematki:

Ja, ozponti része, amire épilt az egész felesztd dra. Atem-

Kik voltak a résztvevsk?

A feflesztésben 4 egyénleg integrilt, a Szakértd Bizottsdg
dltal specifikus tanuldsi zavarral, valamint tanulis zavar
veszélyextetiséggel diagnosztizdlt gyerek vett részt, itagos

fell, ezeket szilkségszerdien igazitottuk (egyes esetekben két
mese volt, egyik 2 nagyobbaknak, jobb feettségi szinten

16uBknek, misik egyszeriob, kisebbeknek vagy alacsonyabb

A kivdlasztott gyerekeknél szempont volt, hogy sajétos
nevelési igény, egyénileg integril, skoliskordak legyenek

s valamilyen beszédésclelési vagy beszédmegértési ne-

témabaills)

Fontosnak tartottuk, hogy a gyermek érdekesnek,
vonzénak, érthetonek talélja a mese szovegét, a motivicio
fenntartisa érdekében, a kudarcok elkerilése miatt. Eleinte
rovidebb szbveget vilasztottunk, majd ez iddvel novekedett.

A beavathozés egyénileg tortént, heti egy Graban, egy
egész tanéure kiterjedve. Az iddkeretet i rugalmasan osztot.
tuk b, Firadss esetén kinnyedebb, dtékosabb feladatra vil-
tottunk, ezért mindentevékenységnek volt egy alapviza,

tbb  gyakorlattal megtervezve, hogy 3z egyéni

Saikségleteknek megelelden viltoztatn lehessen ratuk. Ig-

héaségre utals i |
osztalybel megfigyelések, mint gygypedagogus és az o5z
tilyban tanits pedagbgus jlzései alapjin toréntel

Mivolta célkitizés?

Avizsgéla cljatehst olyan fefeszts program kidolgozisa,
amely sajétos nevelési igény, isskoldskor gyermekek
chlzott beszécésalelési és beszédmegértés fobyomataira
hatva, Kozvetlen befolyisola a2 obvasdshoz saikséges
Lépességelet lletve magira az olvasdsra is pozitiv hatisa

Feltételezéss

K

Afelépitett program hatdsira fltételeztik, hogy:

stékos, oldott gk, kreatiy,ne alakul

Byl &

I skolai helyzet, ezért gyak felesaté

Jitékokat, amik vagy sajit elképzelés alapién torténtek, vagy

a beavatkozés eredményeként nagyban javul a tanuisk

fe
leszteni. A itékban a gyermek mindig meghaladja sajit -

ethor

a beavatkozds hatisdra a vizsgélt tanulék szskincse

P ét, s jitekl  mintha
‘onmagins egy fejel magasabb lenne” (Lev Vigotszki, 1976)
fz alibbi tiblézatban egy hetl tervezés talilhaté, két
fel P

Mérseszhiszik

Aprogram elé-, koztes- 6 utéméréseit a kovetkez6 tesztek
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tesate,Sindelarakusatikus figyelem vizsgilatinok részpré
o a Jordanidissz Agnes tal idolgozott Fonolsgiai Tuda-

tossig Teszt és végila Meixner szdkincsvizsgalat.




Eredmények
Els6 hipotézisunk, miszerint a mesére alapuld pro-

gramunk hatiséra a beszédészlelés és

A harmadik hipotézisinkkel azt szerettik volna bi-

zonyitani, hogy a mesére alapulé beavatkozds hatisira a

saint ek, részben igazolodott, ket gyereknl hét vis-
gt terlet feflédot a tizbdl, két gyereknél pedig kienc
vizsgaltterile.

Wegilapithatik, hogy a székincsakthizalisban,
sabvegértés réstesatekben, letve a szerils éscllésben
imind a négy gyerek seignifiinsan fglodste. A legcsekly.
ebb feflsdés a szik fiekvencids mondatok észleésében
tortént, ahol csak gy vizsgit személy esetén taldttunk
saigificin felodést mondaténés, beszédhang, differ
encdlés, vizudls éslelés, mondatazonosités és széazo-
nosiés zajoan altesctekben hérom vizsglt személy fe
Jsdise seignficins, mig a gyorsitot mondatok azo.
nosidsindl esetében két gereknéltaldtunk seignifikins
valtozist.

Mésodikhipotézisink fonolégial tdatossig seint
méréset tekintve, az osszestett redményeket nézve mind
 négy gyereknél szignifiinsan avul. Az alteszteketnézve

ljesitmény, két ateszt

mértk, hogy milyen gyors az adott gyerek szotanuldsa és
sageldhivsi képessége.

Az osszesitett ereményeket figyelembe véve megl-
lapithatjuk, hogy a program hatésira hérom gyermek
szskincse jelentssen gazdagodik, egy gyereknél regresszidt
Sllapithattunk meg, Az id8 csokkenéseét tekintve mind a
négynél megfigyelnets, hogy rvidebb idd alatthikeloa
mentilis reprezenticicjukbsl az adott szavakat, ez a vil-
tozss mind a négy esetben a szignifianciszint hatdrn van,

A harmadik hipotézisink ennck alapién részben ig-

azolédott be.

Kovetkeztetések, javastatok

A mesére alapuls kidolgozott program hatékony a SNI
Kisiskoldsok beszéddszlelésére, besszédmegértésére, au-
ditiv figyelmére, fonoldgiai  tudatossigira, illetve

sadkincsét is pozitivan befolyisolva kézvetlendl hat az

jobbana
program végére, ez pedig a rimifelismerés és rimkatego.

tizélés, valamint a beszédhangszintézis aliesztek. Mind a

javaslatok a itjén, hogy

mikia

ninak még jobban a program hatékonysdgan:

- Hosszabbidelg tartson a beavatkozds: annak el-

négy gyereka 12 atesztbil 9

3 program

nem volt elég id5 egy-cgy téma max-

altesztné tortént, it csak ey gyereknek volt jelentds fe-

fetétel

imilis kibontdsdra, igy id lenne olyan terdletek fejlesz-

=
személyek esetében, beigazolédots

Ugyanakbor itt meg kell emiiteniink, hogy a két elsd osz-

- A beszédéstlelés és beszédmegértés fejlesttése

nagyobb teret kapjon a tar

nuldséval, ami nagyban  befolysolta a fonolégiai tuda-
tossagot s ugyanakkor forditva i, ezért a javulds nem

fthat egyértelmien ennél a két gyereknéla program szém.

#z akusztkus figyelmet a Sindelar vizsgalat erre ialaki
tott résztesztjével végeztilk, majd a koztes és poszttesz-
teket anal6gids mondatokial.

Az eredmények azt mutatjsk, hogy mind a négy gyerek
esetén, a program hatiséra az akusztikus figyelmikben

saigaifkins vltozds it be.

- A szilk intenzivebb bevondsa, bevonéddsa a pro-
gramba, hogy tobb adatot kapjunk, dlland6 megfigyelés
alatt legyenek, hogy hatékonyabban, egyénre szabottan
tudjuk eflszteni az adott terdleteket.

- rdemes lenne tovibb vizsgali, tovibbi elemzéseket

végezn, hogy 3 program hatisina az s,
stivegérnés késeség hogyan feflik.

- A foglalkozisok olyan. idpontokban torténjenck,
amikor a visgilt személynél még nem  mutatkozmak

firadisdg jele,a reggeli érikban.




- Aprogram tovibb folytatasa a vizsgilt személyeknél
A beavatkozis az érintett teruletek felesztésére minél

Koraibb életkorban t6rtérik, anndl hatékonyabb.
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Magyar Gyogypedagogusok Egyesiilete 50

Reményi Tamas, MAGYE-elnok

50 éve, 1972. februar 12-én megalakult a Magyar Gyégypedagogusok

A MAGYE léurehozisinak gondolata a gyégypedagégusi
szakmai kozvéleményben sziletett meg. A szakma tovibble-

Jlesatésenek, torekvései iletve.gondjai

KivinG gyogypedagdgusok alrisival Juttassik vissza. A

megheresésre 118 intézmény reagilt, és Gsszesen 1594

megoldisinak egyik lehetdségelént t6bben felismerték egy,
a fogyatékossagiigy kérdéseivel atfogé médon foglalkozs,
régebbi 6nills nemaeti

hagyomanyokban s gazdag,

szervezet szlikségessigét.

A mivelsdésiigyi miniszter a Magyar GyGgypedagégusok
Egyestietének megalakuldsat 1971 decemberében engedély-
eate, melynek folyomnyaként 1972. februdr 12-én megtar

tota alakuld lését a Magyar GyGgypedagbgusok Egyesilete.

dezett szakmai taniicskozisokon a vendeég vezetd szakember-

ek (aként Dr. Gollesz Viktor, . Méhes Jozse, Seklay Bél,
Gordosné . Szabd Anna) a hézigazda gyégypedagaus i
azgatsilal (eként Miskolcon Dobos Liszé és Toth Lajos,
Abadiiéren Stentmirtoni Liszl, Giincsen Honti Jozsel,
Homakon Révay Gyorgy, Vicott Angyal Jézsef) éllték ki
odtsk

A gusok Egyesillete 1972 éta a fog-
yatékossigigy eimélet és gyakorati mivelsinek Gnkéntes
egyesilése, amely az alapitd tagok elképzelése és az alapsz-
abélyban meglogalmazottak alapjén mikidik. 2019 éta az
1GhB. (Internationale Gesellschaftheilpacdagogische Be-
rufsverbaende), @ Nemzetkozi Gybgypedagogiai Térsasdg
tagia

Kozos célunk, hossé

elképzeléseiket, mikozben nagyban t magyar

elédegyesiletek tevékenysés

e, apasztalatara is, amelyek
mér 3 19 és 20, sedrad fordulstél mikodiek Mag-
yarorszigon.

A MAGYE  litrhozisinak igényét Dr. Gollesz Viktor

(1930-1999), 2 budapesti

Jk tudominyos, kutatsiés Fsmeretereszd tevékenységek
szervezésével. Timogatiuk a fogyatékossdgaal €6 gyerme-
ek, fatlok é felndtek tirsadaimi integracicja, az det
minGséget jaut szolgiatisok rendszerének feflesatését a

Tansrképzs Féis-

Kola (VL. Bethien tér 2.

meg elssként, az & kezdeményezdsére indult meg 1970, de-
cemberében az elékészits munk.
Dr. Glesz Viktor,lyés Gyulané s2.dr. Kozmutza Fléra, Gor.

dosné dr. Szab6 Anna, dr. Méhes Jozsef s Sziklay Béla - 2

Céljaink elérése érdekében munkinkat 12 szakosztdlyban

végezzik, rendszeresen  szerveziink  szakmai tandc-
skozdsokat,  mihelykonferencidkat,  emlakildseket,
Kilitisokat, esetenként tovibbképz6 tanfolyamokat. Figye-

1970, év1 35,52
vatkozva - kéréssel fordul lku P4l mivelsdésigyi miiszter-
hez, hogy Magyar Gyégypedagégusok Egyesilete” el-

lemmel kisérjik a folyamatit. Szikség

esetén szakmai informécisk megosztisival, tartalmak

Véleményezésével, javaslattételel timogatjuk a szakmit

6nills, nemzeti

létrehozisit  célzo

egyesiletének

megkezdéséhez jirulon hozza,

satésa érdekében negyedévente sajit folybiratot jelentetink

orszigos felmérésre adott engedélyt. A feladattal megbizott

Dr. Géllesz Viktor 118 inté: K kildott

meg Gy i Szemle cimmel. A magas szinvonal

szakmai- tudomanyos tevékenység elismeréseként kit

elet, kérve, hogy a levélhez mellékelt kérdsivet az egyesillet

megalakulisa esetén annak tagjai sordba Gnként belépni



informécickat a honlapunk (htpsmagye-1972hu) Hirek
menipont alatt jelentetjlk meg, valamint az egyesilet
Kaosséeioldalintesszik kozzé.

Kezdeményezzik, hogy az intézmények, csatiakoria
Nemzetks  Gyégypedagégial Tirsasig (GhB) fel

hivésshoz, minden év dprilis 13-4, 2

Gereben Ferencnédr, Kajéry ldiké, Rosta Katalin: 40 éves a
Magyar GyGgypedagdgusok Egyesilete,In: GYOSZE 2012/2.
Gordosné dr Szab6 Anna: Megalakult a Magyar Gydgyped-

. ét

Nemzetkszi Napja alkalmabl hely szakmai kozosségeik
Kozremikédésével népszerisitsék a fogyatékossdggal 6
yermeek, fatalok és felndttek megsegitésének fon
tossgt.

Egyestiletink a tagsagdbl 516 kozgyiés alapjin miks-
ik, amely kbzosség dont a tisztséguiselGk személyérdl.
Egyestlettink képuiseletét az elndkség egyittmikodésével
az ok és a itk lita el Amindenkor megudlasztott El.
nokség rendszeres elnokségi Ulésen vitatia meg az
egyesiletet érints kérdésekr, feladatokat. Az aktudls és a
Kordbbi elnsksésgi tagokrdl a Vezetéségiink mentpont alatt
thiékozédhat

A fogyatékossgiigy eltérd specifikumaihoz igazodva
egyesiletink szakosztélyokat hozott Iétre, ahol mihely-
taldlkozdkon, konferencidkon, egyéb szakmai egyeztetések
keretében vitatjsk meg a szakteriletet érintd kérdéseket. A
szakosatalyokrél és aktualis munksjuked! honlapunk, za-
kosztdlyaink  menipont alatt obvashat ~részletesen.
Egyestilettink munkijérdl a kézgyilésen a tagsdg ho
dbntést. Egyesiletinkbe folyamatos a tagelvétel.
'A2022-e5 évben egyesilletink alapitésinak 50 éves jubi-
leuméra szakmai rendezvényekkel, konferenciskkal em

ékeziink, elsGként 2022, marcius 30-4n 14.00 6ral kezdettel

innepi elndkségi dléssel tisztelgiink az egyesilet alapitsi
65 a2 50 Gues szakmai ds képuiselet tevdkenység elot
2022. 4prlis 13-4n a GyGgypedagogia Nemzetkizi Napijén,
Hobiliticids-rehabilticids tevékenység o mindennop gya-
Korlotban: tapasatalatok, lehetdségek, djabb informdcidk
Jérvinyon innen és il cimmel szerveziink mihelykonfer-
encidt, valarmint 202. jinius 29. és 2022. jlius 1. kozott

tartuk orszigos konferenciinkat Miskolcon, a2 50 év

tapasztalatair valé megemikezés és a elen kor szakmal
Kihivisainak jegyében. Rendezvényeink személyes rész:

vételen til egyesilletink Facebook oldaldn i kbvethetek.

5560
Alapszabily. GybgypedagSa,In:GYOSZE VI £ 2. sz,
. 60-1.




Szenzoros informaciéfeldolgozas, mozgas,
nyelvi képesség: a Frostig-elven alapulé

nevelési terapia elmélete és gyakorlata

Gerebenné Varbiré Katalin PhD ny. f6iskolai tanar, a téma kutatgja

Gareean

NZOROS INFORMACIO-
DOLGOZAS, MOZGAS,
NYELVI KEPESSEG

i lven alapuld nevlés terdpia
elméete & gyakorlata

cszLilt, amely 2022.februr 4-én zajlott e az Edtyds Lorénd
Tudomanyegyetem Bérczi Gusztav Gybgypedagdgiai Kardn.
Bevezetésként meg kel emliteni, hogy 2 453 oldal ter-
jedelmi kotet 150 szines képe figyelemfelhivs betekintist
nyiit egy ismerdsen hangzs, de magyarorszégi vonatkozds-
ban valGjéban mégsem igazén ismert, a cimben szerepls
nagy milti teripids koncepcio mindennapjainak 15
Valéségiba’, €2 tobbségében a Gyakorlé Gvoddban folyé fe-
lesats munka folyamatos dokumentalisa révén valésuha-
tott meg, aldtémasztva a kinyv egyes feezeteiben lertakat,
Mitis takarnak ezek az egyes fejezetek” valéjdban?
AFrostig-elven alapul6 nevelésiterépia, nemzethoi nevén
a2 in. educational therapy, névadsjinak felfogsa szerint
alapuetden azt hangsilyozza, hogy  timogatdst gényls
gyermekek, fatalok - ma értelmezésiink alapidn tobbségi és
specilisan képzett - pedagégusaik kszremikodésével - az

egyéni sajitossagokhoz igazods, komplex, szikségletalapi,

jelent meg Gere-

Tamis Szen

zor0s. informécidfeldolgozds, mozgds, nyelvi képesség: o

pessé il nehézségeik, a globilis” letve specifi-
kus tanuldsi zavar™-ként értelmezett problémaik lekizdésére.

Erigy -
< munkdja i team hidnyétsl hang-
tagjaként Alkonyi Maria, B&dds Eszter, Schuchné Rumpli  zik!

Henriett, és Vajdiné it pas awal kapeso-

lat tapasztalatai is jelemdsen hozzirultak a Kiadviny
gordag taralménak Widolgozésdhoz. Valamennyien olyan
szakemberek,akiksok éve dolgoznak olyan gyermekekkel, -
nulékkal, akik nagyfokd egyéni megsegistgényelnek. Szak-
maitevékenységiket valamennyien az E6tv6s Lordnd Tudo-

latban, hogy orszagon beldl és Kival novekvs szamban
vannakjelen azok a gyermekek, tanulGk, akik korosztalyuktsl
eltérs tanuldsi és viselkedési jellemzgik miatt  célzott

megsegitést igényelnek. Ugyancsak o ismert a2 is, hogy

bellleszkedésik elésegitése mindennapos kinivés azoknak,

bira koncep-

ményegyetem Birczi Gusetiv Karén, az
ELTE Tanité, s Gubképz Kardn ds az ELTE
és Korai Médszertan Kozpontjsban véglk.  Konismer-

tetésiink annak a szakmai bemutaténak az anyaga alapién

ci6 étrejottekor ez fogalom nem volt haszndlatban.




A médszertanilag folyamatosan bivils kindlati piacon nagy
Saikség van olyen pedogdgial milhelyek erecményeinek hite

les bemutatdsra, amelyek  feflesatbmunko szemléletét és

KONVVAIANLO
Knyvben az egyéni képességprofil megismeréseét hangsily-
26 Frostig éle alapprotokoll, amelynek alkalmazisa nap-

jaink diagnosztikus gyakorlatdnak s  javéra vélna, A kbmyv 7.

mereta hatékonyon segitheti o fefles2ts folyamat.
A learning disabillty 61 ismert jelenségére irinyuld ku-
tatdsok fénykordban, a miilt szézad kozepéts jelentds, szer-

26ike 2 d

aposan. AT. fejezethen Rosta Katalin s Badss Eszter a teljes
eredeti programrendszer hazai implementicidjit, a8 fejezet
pedig az in. terepmunka tapaszalatait térgyalja. Vaidéné

Viltak ismertté. A Frostig-koncepcid o kogniti képessége-
Jlesatés nemzetkizieg elismert bazismodelle ezek kozé tar-

tozk. A diagnosztika és terdpia szemlélet egységet hongsdly-

Gsszehangolni és az Guodai feflesztomunkaba, integrélt
nevelésifeltételek mellett s alkalmazni. Schuraka Bernadett

pedig azt, hogy épilhet be mindez az dltalénos skolai ok-

avizudlis
satelés kipességet helyezi kozdpontba, amely a mozgdsos

folyomatokkal és a képzetolkotdst erdtelesen befolyGsold

P ;
nulsdgos esettanulmnya betekintdst nyijt a diagnosztikus

sajétossadgokon alapulé egyéni feflesztés tervezésének folya-

‘gozasban meghatdrozs szerepet jtszik. A nyelvi képességek
fefléaésében érintett sajdtos nevelési igényd, in. beszédfog.
Yatékos gyermekek esetében ezek igen nagy gyakorisiggal
vannak jelen szerte a viligon. A kinika tapasztalatok szerint
megfigyelhetdek az informacisfeldolgozds mas tipust zavarai
esetén s a tanulds eredményességét befolyssolva.

E2t a2 igen gazdag ismeretrendszert a knyy tiz fejezetre

forréskutatds alapién, felhaszn

matib,
ésaségek feflesnisit Gsszehangols programia beszéclog:
Jatéhos és més nehézségekbel kizds gyermekek felesz
téséhez nyit imuttist

A megelent mi egyértelmien korszerd szakmpuként

efinilhaté, hiszen Gerebenné dr. Virbird Katalin, a téma

vezets kutatéja nem sz

ik pusetén a Frostig-életmi be-

mutatisira, hanem a diagnosztikus és terdpids koncepciot

Kapcsolja, mintegy aktvalizdlja a mai tudomdnyos

nosztikus és terdpids tapasztalatai, valamint a haza kutaté-

Ugyanakdor explicit seolgil a gyakorlo

szakemberek szémara is 2 hétkbznapi helyzetekben tapasz-

torténik meg magyarorszégi szintéren egy nemzetkGzlleg

falt 'tinetek’ & a vizsgalelérds eredménye-

inek mélyebb szinti megértéséhez, vagyis a diagnosztika kbz-

terdpidba’- olvashatd a kbmyv recen-

A konyy, Kindulva a koncepeidt Kialakits szerzs dletdt
janak autentikus bemutatésital, visszanyil @ gyokerekhez:

ahhoz az iddszakhoz, amely egybeesik a

zidjaban a Szemle 2022/1. szamaban
Mésziros Andrea és Mohai Katalin nyomin.
Ajelenlegi hazaitapasztalatok i egyértelmiien igazoljsk a

60-25 években Amerikdban létrejot terspids koncepcid aktu-

rdnyuls pszicholdgiai és. pedagdgiai szemiélet megal-

apozisival, a tanulisi

9. fejezetben a bizonyitékon alapulé gyakorlat figyelembev-

Kilonbaes irinyza-

tainak Kialakulisdval, a kognitiv és

gy gondoljuk hogy az an-

hatésok szemiéletformsls szerepének beépilésével a ped-

agogiai gyakorlatba. Ujszeriien tirgyalia, Reményi Tamds

a hazai feflesémunka szimira. A Knyvben leirtak

‘yboypedagiqusok és tobbségi pedagdgusok széméro eg-

beli kortérsszerzs, Ayres és Frostig nyomdn. Hangsilyt kap a




A Figgelékben megtaldlhats annak o szépszimi ko-
Zeményeknek a felsorolisa, amelyeket a Gyakorlé Gvoda
szakmai kozbsségének tagjal az elmilt évek sorén tapaszta-
lataik alapjén 6sszefoglaltak és a feflesztomunka gyakorlata

szaméra a Frostig-koncepcid ismeretében kizreadtak.
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