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Bevezeto

Kedves olvass! Orommel teszik kozé egyesiletink
igtils folySiratinak msodik lapszimit, amelyben kol
legiink osatotdk meg szakmal tanulminyaika, apaszta-
latakat, gondolatakat, leteiket a gybeypedagégia kilon:
bozs terileeirl.

A Tanuimnyok fovat els3 ckkében arrl olvashatur.

hogyan lehet élmény a nyelvtanul

. milyen kovet

Kezményei vannak a hallissérilésnek a nyelvelsajatitis
folyamatira, milyen Kihivisokkal kell szembenézzen egy
hallgssérilt gyermek. Megismerkedink 2 mesezsik
médszerrel, amely cselekedtets jellege révén nagyon
hatdkonynak bizonyul a tanitdsi-tanulisifolyamatban.

Fildp Csila tanuimanydban az dlatasszisztdlt
foglalkozdsokkal, iletve  dllatasszisztslt terspiaval
talilkozhatunk. Megtudjuk, hogy milyen érdekes ds
hasznos tevékenységeket lehet tartani kutyék bevondsdval,
mennyire motivalé és poziti hatssa van annak, ha egy
tevélenységet kutydk segtségével szerveztink meg,

A Mihely rovatban harom rdst taldlunk. Lérincz Tunde
armél i, hogy a mozgasos gyakorlatok beiktatésaval hogyan
tudjuk pozitivan befolydsolni az agymikbdést. Balla Rita a
NILD médszert, annak feesztd hatisét mutatia be, Nagy.
Sailrd pedig azt, hogy 3 Sport Poha-Rak hasznslatival
hogyan lehet egy fejleszté tevékenységet kellemessé,
Jétékosss, élvezhetévé tenni a gyerekek szamira

Tovibbra is btoritjuk kollégsinkat, hogy pubikiljanak,
sszik meg szakmai tapasztalataikat, hogy egymss tudisa
it gazdagodhasstunk.

Tonulj meg mindent, omitlehet, amikor csok lehet, akitsl
csaklehet! Eqyszer eljon oz a2 idd, omikor hdlds leszel ezért

magadnak.” Sarah Calduwell

ARMGYE vezet5sége nevében
Simon Tiunde,
titkar




Keltsuk életre a nyelvet!
Elemi osztalyos hallassérult tanul6k
nyelvi fejlesztése tematikus mesék feldol-

gozasaval

Simon Tinde, gyogypedagogus

Mijut eszlinkbe a tanul’,.oyelvtanulés” szori?
Egyesekneka megismerés igalmas érésel, iményel
Kapesolscnak hozzé, msoknak nkibb azskolzpad, az
igeragozis, a tudisprobil, féévi dolgoratok s hasons
emlékek ugranak be. Ha valakinek kellemes asszocidcik

fiizbdnek a tanulishoz, a2 remek! A kétéves ki sl

és, hogy a feil
teznek kritikus. peridausok. Beigazolédot az a feltevés,
miszerint, ha a csecsemd életének  meghatdrozott
iddszaksban hidnyzik 3 fejlédéshez szikséges kormyezeti
hatis vagy azt valami akadilyorza - betegség, ingersze-
ény Komyezet, halds-, lités-, mozgdssérilés -, akkor az

édesanyja nem kérdezi ki a szavakat, hanem inkibb meg;
dicséri, amikor valami aranyos értelmetlenséget mond,

bitor

Iyozott, lassul,kisik, elmarad, hogy kés3bb teljesen pétol

hatatlan, gyakran egész életre kihats kbvetkezményekkel

Hosszi évek sordn egyre inkibb foglalkoztatott a kérdés:
hogyan lehet a hallssérilt gyermekek szimira dletre kel-
teni a nyelvet, hogyan lehet lendiletbe hozni szdkincsiket,

feloldani gattisaikat,

jérhat. Annakell
3 leli felédésben még nem sikerilt dltalinosan beb.
zonyitani, az eddig elért adatok szerint vannak olyan
idsszakok, amelyck - ha nem is kritkusak - de legldbb

anyelvtanulis?
Tudtam, hogy a nyelvi és kommunikiciés képességek
meghatdroz6 médon befolydsoljék az skolai, maid késdbb

amunkahelyi t ényesilé 2 .

igy példaul a hallds alapién Kilakuls, 2 kéreg alati
teriletek dltal vezeérelt reflexs vlasztol az akaratiagos

idészaka az els5 7-8 hénap. Ha ebben

elégedettséget és Gnbecsilést, Ugy gondolom, hogy az i
talinos iskola bevezets és kezds szakasziban az oktatis és

a nevelés taldn legfontosabb céa a sikeres anyanyelvi

azidészakban akir ilyos hallscsokkends, akér nagyfoki
gyengénlitss gitolja a hangok és a latvany felé forduldst,

akor késdbb ez az orlenticids reflex mésként felédik,

alakitésa és fefesztése.

Mikor sajatitjuk el legkénnyebben a nyelvet?

Kilonssen jelentss szenzitiy iddszak a beszédhallis ki
alakuldsa szempontjabél az els6 89 hénap. Ebben az
idészakban kilondsen fontosak azok a kbrnyezethsl jovs

beszédingerck, amelyek a ének az emberi beszéd

Kilenbszo. fejisdésiélektani kutatisok eredményeire
timaszkodva (Plaget 1992, Wérel U.Binet 1975, Turner 1981,

Neisser hogya

tulajdonsigaira  hangolt  észlelési  mechanizmusval

Kélcsonhatisban gyorsithatidk, befolydsolhatjdk, eseten-

fejladésnek Jol elkllonithets és mindségileg kilonbszs

seakaszai vannak.

41645, érésben lévS

idegrendszerifunlciok Kialakulsi.




2 anyanyely elsajdttdsit biolégiai érési folyamatokkal

hozzsk kapcsolatba. Lenneberg, aki a felfogis leg:

jelentssebb képuiseldje, dgy vél, hogy a nyelvelsajat

felel nyelvi inger érie, akkor a nyelvelsajtits igen nagy

mértékben korlstozdik, séril, a gyermek nyelvtudisa

nemaz ltaldnos intelligenciatd| fuge, tovibbs, hogy a ket

kus periédus 15 5-10 & val é

gy specidlis biolgiai sorompdt tételeznek el kilon a

d

193], Amisodik

kel tBrténete egyfajta tandisgtétellel solgdl még akkor s,

hanem

szerepet jitszik. Az agy plasztikussaga miatt 3 gyermek

rdsak alapién és eredménye, e mégis

vilaszt ad a psiicholinguisetika egyik alapkérdésére:
Meddig sajiithato el az anyanyelv? €z az idszak nem
Kortétlan, vagyis az agy csak bizonyos életkorig marad u

galmas annyira, hogy képes a nyelul &

\ v hatisa,
masodik biologiai sorompdi éri. A lényeg az, hogy alkelma
legyen azidegen nyely sajtossigait tapasztalri,

A etikus periédus hipotézise az Gjabb vizsgalatok

Kivént szintd vezériésére. A kritikus periédusnak hagyo-

ményosan két felfogasa van. Az egyik szerint ez egy rend:

kil érzékeny Gletszakasz, amikor az el b

ellentmondani ltszik a korbbi feltételezésnek (Pléh 2003,

Lukics-Piéh 2003)

ban torténik, senisvé K

nehezebben. A misik felfogds szerint az, ami a kritikus.
periddus elstt nem megy véghe, azt kisdbb mi nem lehet

éure tehetd. Az ez utén Kialakulé beszéd grammatikailag

elytelen lesz a ragok nehezen épiinek be, a milt és j6v6.

Biolégialag alitimasztott érv az afézids gyermekek

nyelvielodése. A 10 éves kor elétt, de a beszédindulds

VAl megragadds hosszabb ideig tar). A beszédtanulésban

fontos szerepet jdtszs hallisfelodés szenaity fazisa alatt

uténi agyféltekel sérilések - joval

nagyob arinyban mutatnak d beszédet, minta
felndtteknél (Plén et al 2002).

Ha el ffl6dés a rtkus dészakon belil nem indol
meg, akkor annak elssdtisi seinje nagyon kérdéses

marad. Felté 667 dves

! sihats ki 2 megma-
radt hlls, ha az anatémia érés dejében a gyermeke in-
tengiven érik hangingerek és ezck a hallés specikus é
nem specifs degi szervezsddsét megfelelden stimuldl

ik

Korban, Kerilbelul ez az utolsd id6pont ahhoz, hoy a gyer-

elét hallistréning nagymértékben Javiia 2 hallisvesz.

teséget, Annak ell

mek meghezdje az ahhoz, hogy ma-
radéktalanul sikeres lehessen. Amerikal kutatisok igazol
ik, hogy az USA-ba telepilt kinai s koreai csalidok gyer-
mekel kil azok, akik 7 éves koruk eldtt érkeztek,
folyékonyan meg tudtak tanuini angolul, azok azonban,
akik ennél iddsebb életkorban, nem voltak képesek a nyelv
tOkeletes elsajaitasdra (Chiswick Miler 1995).
Hipotetikusan létezne kell gy misodik biolégai soro-
mpénak a pubertdskor korl iddszakban (10-11 éves kor)
(Scovel 1979). Ha a gyermek nincs abban a helyzetben,
hogy eddig az letkorig megfeleld nyelvi inger ére, akkor a
stozbelk, séril

ben tapasztalsk, tudomanyos bizonyitékot még nem tall-

takrd

A hallissériilés és annak kvetkezménye a
beszédre

A hallssériés elneverés gyiijtéfogalom, a halliskiro-
sodasok minden fokit és tipusit ide soroljuk. Magiban
foglaljaanagyothalldst é aiketséget letve akett6 kozott

hiz6d6 savot.

tiszta




Ennek elemaése sorén mennyiség, letve mindségi szem-

pontok érvényesithetsk.

manoton jellegi. A hangerd nehezen szablyozhatd, a

hangsilyozss sokszor hibds, a beszéctempo lassi. Ajelleg-

N 3

zetes Kigté nemritiin se.

i nési nehézségek tir

belben kifejezett mértékét veszik fgyelembe. A megitéés
Kzéppontjaban a halliskiizib al, vagys az a minimalis
hangers, amelynél a vizsgilati személy a hangot éppen
ez

Kilnssen nagy figyelmet érdemel 290 és 110 dB kszstti

hallésveszteséget jelols dtmeneti sév. A korai dletkorban

sulnak,

A hallds kirosodssa kovetkeztében Kialakulé beszéd
problémik a nagyothallot és annak csalidjdt is érntik. A
nagyothallék és siketek a mindennapi kommunikicié.
Jelentss részébl i vannak zérva, és ez azt eredményezi,

hogy gondolkoddsukban, magatartdsukban, munkéjukban

lltés s  szemelyi acottsigok értelem, beseéd
tanulékonysdg) gguénye, hogy a2 yen foc hallsvesz-
teséget mutatd gyermekre végil is a nagyothals vagy a
ket ipust feiocsmenet llemss.

A siketség fokinak mey

téséndl, és gyben a hallés
nevelés kidtésainak becsléséndl jlentGs szerepet dtszik a
még semitisba vehets frekvenciak Jelenléte, illtve

hidnya. A hasznositis kilitisai Kifejezetien kedvezsek a

(tanulésukban), t
eltémek 2z ép hallok alkotta tirsadalmi normaktol. A
nagyothalé sokszor nem ért pontosan az elhangzottakat,
mér a beszédésalelés, lletve az azon alapulé beszéd-

megértés is korlitozottan mikédik. Komoly nehézségei

vannak ha a hallott beszéd gyors, az atikuldcié pontatian,
vagy a Kbryezeti za] neheziti a megértést. A normlis
beszédhelyzet a nagyothaliénak fokozott  szellemi

megeréitetést, figyelemkoncentréciot jelent, ez gyors

hallssneveles biztositisa esetén.

A nagyothallis vagy siketség lehet velesziletett (kon-

nagyothallék elszigetelodése a hallck tirsasigaban. A
nagyothallok személyisége ezért kisebb-nagyobb mérték.

benmédosul

genitalis) b, kovetkert

ben). Sok esetben csak a

e

segitségével

Jvithats a hallsdllapor. Mg ma s gyakian hallani azt a
szét, hogy siketnéma, vagy silketnéma, amely azt a tobb
évszizaddal ordbhi felfogist tkro, hogy o nagyothalls
egyben némais. Ma mir tudjuk, hogy az akusztus visza-

csatolss hidnya vagy a halldssérilés kilonbozs fokozatai

voltaképpen a siket kézbsségben Kialakult vizudlis
Kédrendszer, amellyel a hangz6 nyely hidnyat igyekeznek
pétolnivagy a beszéd helyett valamlyen mas jelrendszerrel
fejerik ki gondolataikat, érzelmeiket, kivdnsigaikat. Kem-

pelen Farkas természetes nyelvnek neveri a siketek jel-

Asilyos nagyorthalls vagy siket ember azért nem beszélt,
mert nem jutott el hozzé megfeleld akusztikus inger, igy a2

emberibeszéd sem.

nyelvét, igy

nyelwvel (1971). A még nem beszél6 Ksgyermek s - 65z
tonssen - jelek segitségével igyekszik megértetni magt.

Természetes, hogy a silyos nagyothalidk és a siketek s

A nagyothallés illetsleg a meg:

siketilés idejének meghatérozo szerepe van a késsbbi

verbilis jelek helyett
mozdulatokat, rémutatésokat, kifejez6 mozgdsokat, mimi-

ét, gesztust (Lancz 1

A koral vagy velesziletett halliskirosods befolyisolja a

gyermek beszédprodukcididt: a beszédhangok Kieitése

torzzé villk, egy részik hidnyozhat, a jellegzete

Vizuilisan feldolgozhats, jelentést tartalmazo jeleket, ezek
azonban t6bbnyire kisérsi a verbslis kommunikiciénak. A
hagyomanyos jelnyelv a természetes jelek alapjan jott

beszéd nélkiloz a magas frek

Shént ma: Skat (Csnyi, 1990),




jelnyelvek 6nlé nyelvi rendszerek (Stokoe 1960; Crystal
1698). A természetes jel kovetlen kapesolatban van a
jelentés valamely megjelenési formaiaval. Példdul a ,szek
rény” jele aszekrény négyszogletes formaianak a levegdbe
rajolisa és a kulccsal valé nyités mozgisinak utinzisa,

vaty a kecske” jele  szarvak és a szakill elolése, a mély”

+ Mallokésziilék haszndlata
Gyzddjink meg ardl, hogy a fulében 65 hallokészilék

mikedik Bt

ftsuk 2 gyereket, hogy azonnal jelezze @
szilonek, gydgypedagogusnak vagy audiolGgusnak, ha
problémit éselel a hallokészilékkel kapesolatoan.

+ Fokozott erdfeszitést kell tegyenck a torténetek

értésehe -

hogy
1d6 utén megérthetik egymast; nincsen azonban olyan
egységes jelnyely, amely azonnal problémamentes kom.
munikicidt biztositana hasznlsi szméra (Szabé 1999).
Még egy orszagon belil s lehetnek kilonbségek a jlnyely-
ben, Kialakulhatnak dialektusok. Az egyes orszégokban
hasznltjelnyelvek gyakortatiag egyméstsl figgetlenil

alakultak ki, bir napiainkban bizonyos egymasra hatds

e tekintetben is megfigyelhets. A jelnyelvek nemesak lex
émékat, hanem grammatikai formakat is tartalmaznak;
6nills. nyelvtannal rendelkezs nyelvek. A jelnyelvek a
hiromdimenzids tér segitségével mindazt a tartalmat ki
tudjik fejezni, amelyre a jeleldnek sziksége van (Mor-

gyi-Seabs 2004). Fellelhetsk azonosségok, hasonlésigok

Fontos, hogy a "mesehallgatést” konnyitsik meg, ameny-
nyire csak lehet. A mesélé ljn a gyermek szimira jol
Léthaté helyre, hogy a széirél olvasds, az arcmimika, a jelek
j6l éthatGak legyenek a hallissérilt tanulg szémara. el
lenérizzik le gyakran a megértést. Ha firadsigot ész-
telink, nkdbb tartsunk révid szineteket a tanuls folya-
matsorén.

- Tobb id6 seilkséges az Gj informicidk feldolgo-
zisihor.

Fontos, hogy atandr gydzodion meg arrl, hogy a tanul5 6l
megértette a hozzi intézett kérdést. Hagyjunk nekd idst,
ogy fontolja e, dolgozza el az j nformécidkat és ezek

fuggényében vilaszoljon.

A jelnyelveket a szakirodalom helyettesits nyelveknek is

tekint; kozilik elsodleges a siketek dital

A hallg gyercknek sokat felodik a székincse, a nyelvi

(kyle-Woll 1985; Braem 1990).

Salgisait. A tévé is szolgilhat nyelv fefleszt forrisként

seémira. A halldssérilt gyermek szémara ez nem megy

6 kihivasai a

folyamatiban

Konnyen , o5z

tBnoznia 6t hogy figyeljen a filére, ds fejleszten a haldst

Jitités mellet z olvasds, s elsajtitésirais.
16, ha minden gyerek eju ods, hogy éhezetiel, ol
nyan, pontosan és értlemszerden olvas.Egyes tanuik ezt
11 éves kruld ik l, msok hamarab, és vannak,akik
segtségre, timogatisa szorlnak ezen atéren, és

hosszabb idére van szikségilk.

Fontos iddt szakitani minden nap a kozss tirsalgésra,
amikor alkelom adédik megbeszélni a napi vagy a kozelgs

eseményeket

j szavak megértése és megtanulisa nehézséget
okoz.

A halldssérit gyermek nem ért meg minden sz6t 2bb31 a

matban, és néhény tandcsot, hogy hogyan tamogathatjuk

6t,hogy megbirkszzon ezekkel 2 kihvasokkal:

maga elolvas. . ha egyszerd kérdéseket
teszink fel. Ahhoz, hogy felesszik nyelvi képességelt,
saskincset, olvashatunk szimra nehezebb szovege, szi

nonimdal segitve 2 megértést.




a felnéttek a bevondsival mutat

nagyon hasonts (b/p/m; fv; t/d; lg).
Ennek tisztézdsara haszndljuk az ujdbécét (dakilt).

nak be egy-egy mesét, ezdltal interaktiv, szérakoztatévd

teszik a mesehallgatist. A mesezsakok kilonbozG kord és

A halldssérilt gyermek szémdra nehéz a nyelv ritmusat
K Kat segi 6k

tanulunk vele, letve sokat szétagolunk.

Szatyor + kinyy +fitékok + tevélkenysége

Kekre nem jellemz5 a kinyy szeretete, az ohasds. Pébil.
tam olyan modszereket keresni, amelyek dltal kizeleb
hozhats szamukra a kenyvek viliga. Egyik madszer, amely
hatéhonynak bizonyult, az alibbiakban bemutatott

mesezsdk.

Amesezsikmédszer

AKonyvek éetre eltésének egyik érdekes médjo

Mesezsikok hasznlatival lehetsség nyllik a torténetek,

mesék érdekes, mult-szenzoridis megkbzelitésd bemu

tatésira gyerekek szaméra. Kalonbozs kellékek - miniatir

tirgyak,térsasjétékok, feladatiapok, kézimunka - tir
azadott terténethez a gyermekek és felnéitek koot kom-

munikici

hatékony eszkoze (Barron, | s Powell, . 2003),
Annak ellenére, hogy mesezsdkokat kresltak és haszniltak
miér az ,rdekes Csomagok’nal (Curiosity Kits) - Lews
2000 -, alkalmazésuk az elemi osztélyokban a mai napigis
elenyész6. A mesezsikok kredldsinak és hasznlatinak
célja, hogy a gyerekeket olvasisra Ssztonozze.

A mesezsikokban megvan  lehetdség, hogy a gyerekeket
motivilja, kihivis elé s, és felkelise bennik az
érdeklGdésta torténetek, mesék megértése it

A ] 6t Nell Grifh:

Amesezsik egy nagy szatyor,
tartalmaz killnbozs segédanyagokkal: bibok, dtékok a2
adott mese GszerepiGivel, nyeli fefesztd jtékok, tirsas-
jtékok, amelyek segitenk o szdkincs bévitésében, a ol
vasisban, nyelvtani kérdésekben. Altaliban tartalmaz gy
videofimet, hogy agyerekek megnézhesséka széban forgé
mesét. Tartlmazhat még egy konyvet a toténethez kap.
csoléd témir

A zsik megnyita a Konyvek viliga, fekeli a tanuldk
éndeldéset és lehetsséget ad tovibhi felfedezésre. Bib
Jitsok, jeenetek, jitékos tevékenységek Kiséretdben a
torténetek letszerdbbek, az eseménysorok kevethetdb-
bekc

feflesztette ki 1995-ben, miutin megjelent az Egyesilt

Kirdlysdgban egy statisztikai adat, miszerint lfekvéskor a

Kutatdsok eredményei kimutatidk, hogy az  tanulds,

gerekek I

amely & é P van

James, . és Kerr, A 1998).

tBbb mint 30%

volt, Neil Griffiths alternatiy médszerként kezelte

mesezsikokat. Az volt a célj, hogy a gyerekek szeressék
meg a kinyvebet kilonbizs érdefeszits tevékenységek

dital,anélkil, hogy észrevennék,

A mesezsskok a gyerekek figyelmét megnyerik és megtart-

jék, viauslisan vonzé és tapinthat elemeet tartalmaznak,

igya trténet fonalénak megértését megerdsitik. Eziltal

2 gyerekek olvasds it érdekddése novekedhet



ban valé résavételt s aziltal, hogy megfelelden stimulils
Komyezetet bitositanak a tanuldsra. Minden segédeszkoza

zsélban az ért6 olvasds

Feltételeztem, hogy a mesezsskmédszer rendszeres

és tijabb nyelvi
tevélenységek elsajattisit hivatott szolgaln. Fefleszti a

Skincset, aritmik

tanulékndl

N. 2000). Tovabb3 ez segit nekik, hogy sajét magukra igy
tekintsenek, mint igazi olvasskra, és megalapozza az ol

vasds letreszolé szeretetét,

" - ik

1
2. Seignificinsan javul a fogalmi scintek,  gy(jtfogalmakk
megfeleld alkalmazisa, afogalmak ai-folé rendelése.

3. Jelents javulis kovetkezik be bizonyos nyelvtani

ek be akarjuk mutatni. Elsésorban 2 gyerekek korinak

megfelels torténet kel legyen. Figyelembe kell venni a

specialis érdeklGdési kor,szereploket, rSkat, mifaj. Minél

érdekesebb a gyerekeknek a kivilasztott torténet, annil
nagyobb a valészindisége annak, hogy megszeretik a

Konyvet és a késdbbiekben onlGan is elolvassik. A zsik

Avizsgélat a kovethezs teriletekre rdnyult

+ a2 akiiv sadkincs felmérése a Gardner Expres
Egysaavas Képes Sefincstesz” segitségivel;

+ 2 passtiv sadkines felmérése a Peabody székincsyzs
gl s segiségével

alyan 3 2 gyerekeket,
hogy jétszva tanulanak és életre keltsék a konyveket, a

torténetet.

+ nyelvtani ismeretek (f6nevek toldalékai) felmérésére az

En s tudok beszélni 1 munkatankényy képeit hasznsltam a

i eszkozok barmelyik elemi osztélyban, feflesztik a gyere-

ek anyanyelvi szobeli és irisbeli kompetencisit. E médszer

hatékonysginak vizsgilatira egy felesetési tervet ot

tam ssze.

Mivolt a vizsgalat célja?
+ A Kozmutza Fléra Haldssériltek Specidis Iskoléjdban
tanuls 3. osetalyos halldssérilt didkok nyelvi képesseége.
inek felmérése;

+ Egy olyan nyelvelsajtitdsi médszer kidolgozésa, amely

tematikus mesék feldolgozdssn alapul, figyelembe véve a

didkok egyéni, dlethori és sérlé 3

Képességeit;

A feflesztés terv dsszedlitisa, a tevékenységek lebo-

- Anyehi onysigs prése,
Midtéhelése; a beavathoris inditisakor és lezirisakor
Késailt felmérésekosszehasonitisa amnak érdekében,
hogy a diskok snmagukhoz viszonyitot fflédési seiniét
megillapthassu.

médszertani alapelveket, szempontokat:
+ Tevékenyen tanulunk, fontos az aktiy részvétel. Kozos
tevékenykedés, jitszés, kbzben dgymond mellékesen szed
jik fel az odakapesoléds szskincset,

+ A nyelv elsajititdsa nem cél, hanem eszkbz. A nyely
nem Gnmagaral sz6l, hanem 2z életrél. Olyan célokat

tizink i  gyerekek elé, amely motivilja Sket, hogy



bizonyos szskincset elsajaitson. (Példaul azért tanuliuk

!

+ A nyelvi kompetencia donts eleme a kommunikicios

mi volt a heti meni. Bentiakisos, elemi osztdlyos gyere-

‘2 megértéssel Gsszhangban 41l aktiv részvétel a kommuni-

hogy utdna levelet rhassanak a szleiknek.)
+ Nyelvtan nélkil keveset tudunk elmondani,

székincs nélkiil semmit nem tudunk elmonda

(Wiking) A nyelvtanulds egyik lényegi komponense a

tomim és a drima eszkézeit, amelyek alkalmasak a
seerepudlaldsra, a beszédkedy megteremtésére és az

éményszeri befogadisrais.

526 ismeretdt (tudom, emlékszem a jelentésére) és annak

+ Eric Carle: Atelhetetlen hernyeska

+ Hallassériit vagy tanuldsban akadlyozott gyermekek

nyelvtanitisa sordn nagyon fontos a székincs Kilakitdsit
és feflesziését is cselekvésbe dgyazottan, szemiéletesen

nek legjobb médja a étékos

s, amit viltozatos feladatokba
foglalt tevékenységeken keresztil valésithatunk meg, Aval
tozatos jitékok alkalmazisa a gyakorlds leghatékonyabb
eslie.

- Fontos a sikerélmény, az Snbizalom biztositisa. 2

segitia diskot, hogy kitartoan és skedwvel lljon hozzs 2
tanulishoz.
- Fontosnak tartjuk az ismétiést. Amikor a didkok egy

Kovetkezs tanuls seituici

sorén ijra talilkoznak a mér
sokszor ismételt nyelui jelenséggel, kompetensnek érzik
magukat a feladatmegolddsban, novekszik enbizalmuk,

eziltal pediga

+ Eric Carle: Akelekétya kaméleon
+ MarékVeronika: A csinya kisliny.

+ MarékVeronika: Boribon,  dtékmacks

A mesék kivdlasztdsakor a kovetkezs szempontokat

A halldssériit gyermek felesztése tobbféle, vltoza-
tos eszkbzbket igényel. Az anyanyelvinevelés alapvets fe-
ladata az anyanyelvi kompetencia fejlesztése oly médon,

hogya birtokoljik

+ a2 anyanyely kompetenciaalapi oktatdsshoz megirt
roméniai nemzeti tantery dltal javasolt témakoroket (k-
vetlen Kmyezet, iskolai kornyezet, egészség/étkezés,

foglalkozdsok, é Sllavi

a sa6beli és rdsbell kommunikicid képességét. Birtosita-
nunk kell szamulea a hallsi élményeken kivil viltozatos.
vizuilis (betd, sz6kép, mondatép, ilusatrsld képek, vid

eofelvételek, szémitégépes k), kinesztetikus (tap-

+ aszbveg tipusa legyen élményszerss és informaciészer-
25is egyben;

- tartalmilag feeljen meg 2 tanul6k életkorénak, értelmi

it érzékelés - manipulicis gyakorlatok) ingereket is -,
mindez pedig az éraékelisi csatomdk sokfdleségének

eluének feeltethets meg.

- legyen olkalmas cgy adott fogalomkarhéz tartozd
szdkincs (gyidfogaimak, flewve nyevtan szabilyok
(Fonévitoldalékok) gyakortéséra;

-+ bictositsaazismétlst, amely ltal atanulck maguk
fedezaék el a nyelvtan szabilyokt, azokat peig jab

gyakorlati helyzetekben alkalmazzak és hasznositsdk.



Tekintettel arma, hogy a hallssériliek nyeli seinje Eredmények?
(sabkincs, saovegértés) sokkal alacsonyabb  hasonls kort

ép hallsd tirsaikéhoz képest, 5 i Tiépés:

deti viltozatban, hanem egy dltalam Mivela tanul6k hallsséral ek volt,

adaptélt valtozatban hasznitam.

Mittartalmazott egy fejlesztd csomag?
Ahat fefleszts csomag kozil it van példsul az Elmer cimi

mesezsik (konyvcsomag) tartalma:

inksbb az egyéni eredményeket értékelte, Mégis megsl-
lapitottam egy csoportszint feflédést .

A csoportitagot tekintve gazdagodott a didkok
sadkincse. A Gardner-esztnél 9,12 %-os a fejlédés, a Pea-

body teszinél 6%.0s, a szorkép egyeztetésndl pedig

- David Mekee, Elmer cimii meséjénck
adaptél, egyszerisiett viltozata,

sbrazols

9.59%-0s volt.

ram hatdsara bévill a2 aktiv s passziv szdkincs, csoport-

- saineket és kilénbszs kilss
Képkirtydk,

+ sainek neveit dbrézol6 szokirtysk,

+ mellékneveket tartalmaz sz6kirtydk,

+ tiblagépesjiték,

- memérisjiték aszinek neveinek gyakorlsdra,
- "dobble”ték aszinek neveinek gyakorlisira,
+ barkicsolishoz,  kézimunkihoz  felhasznslhat
elefint-sablonok, szinezsk,

+ Elmer plassillat,

- Elmerabdik

Ezzel a mesével az volt a cél, hogy  gyerekek sajéttsik
elaszinek nevelt, gyarapodjon a melléknevekkel kapcsola:

tos szskincsik, valaszoljanak adekvitan a milyen? Kérdés-

e, alkossanak egyszerd ellentétprokat (Kicsi-nagy,stb.).

Asatkincaizsghé effisokon nyitor eldés
csoportitiaga

ot Fildés

Agviefogaimak terén
csoportita

e
A Y
SIS

e

Ami 2 nyelvtani ismereteke illet, eldfelméréskor mind-
egyik digkndl megilapitotam 3 vizsgilt toldalékok
haszndlaténak teljes hidnyit. A beavathozds hatisira,
amikor kilonbozs szovegkbrmyezetben, kilonbozs jitékos
Komyezetben ismételtik 3 toldalékok  haszndlatit,
utéméréskor a vizsgalt toldalékok - egy disk kivételével -

mijelen voltak.




Kovetkeztetések, észrevételek:
> A felmérés sorén megfigyelem, hogy jellemzd ot a
Vil hasonlsdg alapjin torténd téves megnevezés (ol
bérand -téska, madir -ty

> A ritkibban haszlt elvontabb fogaimak esetében a
ép megnevezésére cselevést, a hasznilat Koriményeit

vagy atirgy funk

tadtikmeg a gyerekek. Példsut: enni-
vald - eszik, sémli- Gl le.

> Koztud 5

amelyek Kozel dlinak o didkok feflettségi szintjéhez,
érdeklGdés koréhez, dethordhor.
> Apoitiv élmény biztositisa anyanyely érskon kulcsfon-

tossige.
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Az allatasszisztalt foglalkozasok
és az allatasszisztalt terapia

Fulop Csilla, gyogy us, terapias kutya 0 és
habilitaciés kutyakiképzé.
Filop Csilla vogyok, bgus,  terdpids

utyafelvezets és habiliticiés kutyakdképzs.

10 éve tanuiméngozom ezt a médszert, Elészdr az illat.

aki gazdijinl marad, és felvezetsjével egyit vesz részt

tevskenységeken, terdpidkon, ahol kbzosen jérulnak hozzs

amelyckben a nyulakt a lovakig szimos dlataj képui
sltetimagit. Vgl a utyik mellett tettem l voksor.

A elsét 2012 ben visdroltam meg, azzal a céllal, hogy
Kozssen veszink részt 2 felkészilés  fobyamatiban.
2013-ban eluégertem a habilticids kutyaldképzs tanfolya-
mot. Magyarorszdgon. E2 képzés tetteehetoué szamom-
2, hogy fl tucjam késziteni 3 kutydmat bizonyos he-
Iyzetee, ahal partnerként, egyitt segftok egy tevike-
nység, terdpia folyamatdt. 201-ben a Babes Bolyai Tudo-
minyegyetem keretein belil szervezett poszigraduslis
képésen szereztem diplomit a témaban, valamint ugya

a célok megualssulisshoz. Egy kutydnak tobb felvezetsje
lehet,de mindegyikkel kilon kellvizsgiznia, annak érdeké-
ben, hogy az egyiittmiikedés mindenkivel kvl legyen.
Mindét setben Kiemelends a pozit kiképzi médszerek
haszndlata, ugyanis fontosszémunira  kutyateti és men-
tils egésesége.

Kutyofevezets o2 o szemely, i ismer a médszer el
mélet htteré, letve a kutydt, amnak ersségei jelzéseit,

és megelelgen tudja

ényitani. A kutydval kozosen bi-
zonyitjaalkalmassagit. Legfontosabb dolga, hogy iranyitsa
akutyit és biztositsa az dllatnak a pozity kbrilményeket.

Allatasszisztilt tevékenyssa (AAA - Animal Assisted Ac-

los nemzetkozi terapiss kutya és felvezets cimet. Jelenleg

Két kutydm van, Ruby az uszkr, d

20k tevélkenységek, amelyekbe beemelink egy dllatot i,

Habi

11 bevonhaté a tevékenységekbe, valamint Szellé, a
terpis kutyim.

Roménidban egyelsre hidnyk 3z az infcastrulaia,
amelytljes mértékben szabalyoznd eztaszakmat. A kovet
Keatkben, el sorban az ezzel a tedletel oglalkozs fogal
makat szeretném tisadzni, mad néhiny. szeméiyes
Eményt ok le, valamint egy kutatést vizolok, amely

tobbek kozott azt is vizsgalja, hogy milyen lehetdségei

a2 st jelenlétének poriiy hatisai tapasztalhatsak,
nincsenek mérhets eredmények. Nincsenek specils cél-
Kitdiései a tevékenységnek, és semmilyen felmérés nem
iséri ezt

Alatasszsetle texdpia (AAT - Anmal Assisted Therapy):
Minden lésnek ol meghatérozott célitizései vannak,
ahol az eredmények, észrevételek rogzitve vannak. it a
Katya és felvezetsje melet szilkséges a szakember (peda-

tommész, 6 6 holégus, stb.)

A segité kutya csoportdba tartoznak a specidlisan ki

Képzett isérs kutydk, mint amozgassériltet, hallssérlitet

Kisérd

jelenléte i, hiszen tulajdonképpen & dolgozza ki a pro.

gramot és dolgozik egyitt  kutyds csapattal, a célok

Ezek a kutydk a csaléd kornyezetében fejezik be tanul-

Allatasszisztilt tanulds (AAE - Animal Assisted Educa

munkahelyiket,

tion: it éppen a pedagégial célok elérése a

fontos. Példéul a feladatok a szbvegértést, a matematikai



Kiszségek Kialakulisit célozzdlk meg. It is célszerd a peda.

gogus jelenléte

Minden helyzetben az eset sajitosségal dontik el hogy
milyen tipusi beavathozdsra van szikség, Ezen felil
felmerala kutyaflkészoltsége é habitusa . Vannak olyan
situiciok, amikor egy jitékosabb, kezdeményezdbh dlat
Konnyebben hozzdidrul a kapesolat létrefotiéher, vagy
amikor a ehets legnyugodiab és iszimithatdbb kutyira
van sikségink. Fontos szempont, hogy az dllatélét

feltételeknek megfelejink Kk az dllatok, amel

Viszont ki tudunk lépni a jutalmazis tirgy vonzataibd,
amikor ara kondiciondl o gyereket,hogy kap valamit,
ha azt teszi, ami helyes vagy amit elvirunk téle. Ebben a2
esetben viligosan letisztizott, hogy Kié @ kutya, K
irdnyithatja, it kell engedély ki, ha szeretne valamita
syerekca kutyato, igy nem alakul ki a tulsdonlds vigya.
Ugyanakkor, az  két perc simogatisiidd vagy ranyitis
Iehetsseég felér a tirgyi jutalom értékével, S5t tGimutat
raja, hiszen a gyerchek konnyen bevonédnaka feladatba.
Akatya jeentéte motiviljadket, hogy megprébiidk,és L.
taldban neki izennek, vele akarnak kontaktusba kerilnl
Ezta jelen Iév6 szakember megfelléen it tudja irnyitani
magira, vagyis @ gyermek hamarab megnyilhat 3 fel-
néttnek. Természetesen, ez a poitv hatds akbor td dlet-
Képes lenni, ha 2 kutya elenlétében nem szorong egyén
161 van 26, Abian az esetben csupin az érzékenytés van
elotérben és nem a kutya setségével torténd szabilyozis.

Néhany példa

Eadkenyi il

ekt ilyen feladatokkal dtunk el, mint a terpids kutyik

Miben hasoniita kutya
rink vagy egy szamunkra

Ha nagy a2}, kimegy a

ok

"t agy va Katydk,

sanaesedta

saik. E2 eredményezheti, hogy hamarabb megdregednek.

Agyereknek lehetésége
nyilkarra, hogy valarmi

Betartottad a szabily,
Kozelebb ohetsz a

Fontos, hogy fgyeljink a s akir kilép-

K haak

vegyen szt ami cromet

Alategésaségigyi szempontokbsl fontos kritérumaknak
kell megfeleliencl, mind az dla, mind pedig a vele
alilkozs személyek érdekében. Ezen szempontok mellett
fel kel tirmunk, hogy van-¢ megfelel szakember, akivel

egyitt dolgozhatunk. Jelenleg, a  gybgypedagogusi

i g i
Me /emm néliljelen
legyen. A
arome sorinesaabald
cemelika
Biaimata kutya el s

munkém mellett, shént is
S26ll5 kutydval. Csoportos tevékenységekben vesaiink
résat, valamint egyéni terdpidkon. Az ezzel kapesolatos,

megoszthats tapasatalat ol rémutat a médszer eldnyeire.

Léthats, én, aki tart a kutydtsl,
nem szabilyozs értékd jutalmazas az, hogy felajanijuk
Hogy kizelebb johet. Késdbb viszont ez kialakulhat ndla i,

ha sikeresen megbardthozott a kutydval. Nagyon fontos

Abutya tanit &

ezatendencia  gyerekekbel vald munka sordn . A pozitv
megerssitésnek nagyon 6 eszkéze a jutalmazis. A jutl
mazésnak hatalmas jelentsseége van aszabilyalkotss,

szabilytanulis, és azok betartisa sorin. Nagyon nagy
elonynek tartom, hogy a gyerekek szeretk a kutya jelen

Iétét,szamukra ez egy jutalom.

tehat minden interakeid dnkéntes legyen. A kutya jelen-
Iétének van egy olyan hatsa i, hogy mivel eltivolodtunk
a2 sllatoktsl, nem vagyunk hozzdjuk szokva, és jelen van
egy bizonyos foki bizonytalansig, mert nem tudhatjuk,
hogyan reagél a kutya. Ezéltal a gyerckek ébersége ma-

gasabb szintet igényel. Ugyanakkor, nem élttelen pedags.



gogial eszkbzzel van dolguk, hanem egy misik éldlénnyel,

tananyaggal,

aminekvannak érzelmei s eakei6

Ggy tapasatattam, hogy 2z egyéni alkalmak sorin
hatékonyab a teripia, de ennek oka az is ehet, hogy
amennyiben csoportos jelenétrl van sz6, @ orilmeények
folytonos viltakozisa miatt nem tudunk megleleni o
teripia. feltételeinek. Elészeretetel tartok csoportos

tevékenységet, ahol a versenyszellem vagy pedagogiai

célok kertinek kitizésre.

A Kovetkezskben egy Slatasszisztilt pedagégiai prog:
ramidl, kutatdsrél olvashatnak, amelyben személyesen

A program 15 taldlkoz6b61 4, ami hetente egy tevékeny
séget jeentett. A programban résztvevs szakemberck: a
syerek tantéja, a kutya fevezetsje. A beavatkozds sordn
hasenilt kutydk dlategészségiay, higénés és terdpids
szempontoel

tevékenységi megeleltek 2

Kovetelményeknek.

Akutatds hirom résare tagolhats:
 raéhenyitésés ataldkozdk megtervezése,
itéhos tanulés agyerehekkel és  kutydval,

«mérések értékelés, eredmények feldolgozisa.

A médszer legfontosabb alapelve, hogy a gyerekek
ankéntes modon lépnek kapcsolatba a kutydval. Nem céla
Kapcsolatfelvétel normalis rendjébe erdszakosan beleavat
kozni. A mésik alaptétel, hogy a tevékenységek a kutya
szémirais élvezhetoek kellegyenek, nem érheti trauma 6t

afoglalkozisokalatt,

1. Révidtavii célkitiizések:

1. A projekt résetvevdi mutassanak feflédést a kompe-

kek szémira ot étre, ahol alkalmaztuk az dllatasszisztilt
pedagbgia (AAE - Animal Asisted Education) elemeit

Az Amerikai Delta Society a kovetkezs kilonbséget teszi a
terépia és a sok esetben felests tevékenység kizst: mig
a2 el esetben  gyerek és a kutya interakcidi inkibb a

gyerek szikségletet szolgilja (szorongds csokkentse,

megnyilds. elGsegitése) és Kiegésziti a2 6 terdpidjat

hozzisegitiarehabiliticidhoz, korrekcidhor, addig a miso-

+ Anyanyeli kompetencidk: olvasds készsés, vizulis és
auditiv diferencidlds, szbvegértés, szoban 1646 szabad
véleményformlds.

+ Matematikai kompetenciak: szamossdg Kialakitdsa,
testséma ismerete, matematikai alapmiveletek

+ Szocidls kompetenciak: agresszio mérséklése, meta-
Kommunikicis feflsdése

2. Gyakorlati smeretek a helyes ember-dllat interak.

tevéknység lehet neveldjlleg (E - Animal Asssted Edu-

Pedagdgiai szempontbdl kiegésait a tanitds-tanulds folya-
matt

Akutatis a sajitos neveldsi formdban részesild gyerme-
kek csoportjdra szorthozott. Tartalmazta egy program
Kidolgozisit, amely a kilonbazs szemelyes kompetencidk
felesatését célorta meg tantirgyak szintjén, oly médon,
hogy kegészitette atanitas olyamatot gy kutydval, amely.

mint motivicios elem elent meg.

gy feladattér kidolgozdsa a médszer alkalmaziséhoz,
amely lehetévé tesz, meghonnyit azt  csapatmunkt,
amely szikséges a célok meglogamazdsior és az 6ra
levezetéséhez, hiszen 2 pedagégus szimira nem olyan
egyértelmiel a2 eszkozok, amelyek rendelkezésinkre

dllnak.



Acélcsoport

A Kozmutza Fiéra Halliséritek Specidis skoljinak
enyhe és kozépsilyos éneimi skadslyorott csoporta, 7
anull, A grerekek nincsenek azonos sainten a vizsglt

Kompetencidkat letéen.

Akutatds ideje
A20182019-e5 tanév.

Afelmérés, eszkdzik
A kutotds wlaidonképpen egy Single subject experi

ment, vagyis egyszemélyes kutatds, mivel a mért kompe-

A beavatkozis sorén ugyandigy részesitek a specidls fej
lesztd nevelésben, évén, hogy iskolaidsben tortént a
beavathozis.

Az djonnan bevezetett fogalmak szoképével kapcsolat
banj6 teljesitményt tapasztaltunk, de ebben a kérdésbena
viauslis memorizalas befolyssolhatja 2 poziti elmozduldst
E2ttémasata ald az dsszekevert betGk sorba rendezésének
feladata s, ahol a7 gyerekbal csak 2 telesitett tkéletesen.

A vizuglis és ouditiv differencidlésndi Wis elmozdulist
tapasztaltunk pozitiv irinyba. A Kilénbség féleg a nem
olvasé  gyerekeknél Klemelkeds. Csoport  szintién
nincsenek jlentds elgrelépések.

tcsak '

&5 a gyerekek dllapota kozott szords nagy. Jelen lehetnek.

a2 anyanyelvi kompetencidk mellett, vagy ebbé! kalakult,

Kozlésben volt mérhetd, a mesefonal jitékon keresztil.

it az auditiv meméria jitszott szémottevs szerepet, de.

afolyamatos értékelés, kovetés technikajit.
Felmérési eszhazok a felmérdlapok  disclexiapre.
vencidban részesilt gyerekeknek (két felmérés), megf-

eyelésilapok voltak (minden alkalom utér), amelyek alap-

viuslisan fettik afoyamato, A tapasztalat az,
hogy megtanultik, mire figyeljenck a feadatban, de G,
et fuggetlen felacatban incsenek meg a positv ered
mények

A matematikaikompetencidk nem jawultak olyan

jén énékeltik a figyelmet, feladatlapo.
Kat, amelyek a tirgyi tudst, valamint a képi olasdst vizs
giltdk. Ezen felil a vegetativ idegrendszeri vltozdsokat

vérnyomasmérdvel rogztetti.

Az eredmények

Viltozést apasztaltunk a kompetenciaterileteken:

Anyanyeli kompetencia,olvasds:  gyerekek rovidebb
1d6 alatt és pontosabban teljesitettek 2 diszlexiapre
vencigban részesit ovasdsielmérélapon (5 gyereknél volt
szamotteus viltozis), de nem tudjuk Kijlenteni, hogy ez

Kifejezetten 2 programnak kbszbnhets.

értébe 1 2 t3bbi beavatkozis, br ésle
hetden javult a figyelem a matematica feladatokndl akkor,
amikor a kutya motivicids hatdséra timaszhodtunk. Erre
viszajelzck még a tanulisifigyelmet sszeg26 tiblszatban.

A tanuldsi motivicdt  fgyelemmel vl dsszefigedsé-
ben vizsgiltuk,lletve 2 program utols6 harmadban juta-
lom volt részt venni abban. A gyerckek motivilhatsak
Voltalca tobbitanuldsi helyzetben s azét, hogy a kutydval
aldlkozhassanak.

Ametakommunikici szintén a yerekek i smeretelre
tettek szet a kutydvalvald kommunikicio zinjén. Megta-
nult leiltetn efektetniés akaddlyokon dtvezetn,
Dolgozztunk 3 hanghardozison, cgyenes, hatirozott
Kidldson, amely sikerélményt biztosit & serdildkor et
416 gyerekek szimira

A legtisztibb eredmény  kutydra és annak tartisira
Vonathozd tudis tekintetében mutathats fl. £zt a megfe.
161 téplalékok meghatirozasdban és a helyes kapesolat-
felvéte szabalyain keresztil mértik el. él vot, hogy a
syerekeknek ne legyenek naiv elképieléseik a kutyildal
valé kapesolatfelvételtlltden, ket nem amiatt, hogy az

iskolsban mir dgyis jtszottak velik. Az tcai kutykkalne.




akarjanak kapesolatba lépni, vagy ha igen, akkor ismerjék

ann slgor ettt P —
et sk mindegyhe rimutat 3 vegeatv o S —
degendser vtosaa, i s méntik minden e e ———————

ésvégén a puzusszimar,letve a vémyomist, Tikrozsdik -
a2 eredményeken, hogy ki volt az, aki kevésbé bizta ri ! —
‘magét a kutyéra, illetve az s, hogy létezett esetenként mis .
fiziologids, jarulékos betegség (tilsily, hipotnia, stb.). - B
xen erecmények a is étszim, lletve a mérgeszdzdk sa
Jitossigai miat (otthoni haszndlatra Javasot véry- o s
oméasmérdk, amelyeket idokozben cserélni  kény- "
Szeriltink) nem adnak lehetdséget messzemen kovetkez. h . .
Tetésekre, devsszatihadzk misok kutatisl erecményett !

A kutatds sordn rengeteg jitékot dolgoztunk ki, ahol - . .
médszertanilag le van bontva 3 pedagogus, a _— 4

Latyafelvezets és  kutya dolga az adott kompetencia-
teriletekkel val6 osszefiggések szempontjabdl s, Ezchet a
jétékolat 3 gyakorlatba Gletéskor letesztalti, seikség
esetén dtalakitotuk. A cél, hogy megkénnyitsék azt a

megel6z5 munkit, amely a pedagogus és a kutyafelverets.

kzott zajik egy-egy tevkenységet megeldzden.

Készonet a Kozmutza Fléra Halldssérlitek Iskolgjinak a
tamogatsért, hogy helyszint adtak 2 kutatisnak, lletve
Dézsa Ménika gydgypedagdgusnak, aki lelkesen timogatta

amunkit,




BAL-A-Vis-X

Lérincz Tinde, gyogypedagogus

Amita ez tesz, oz elme megjegyzi”

Iskolai teljesitoképességére. Eredményeik szerint a didkok

Mindannyiunk szémara ismert m, hogy a hatkony,
validitanulds/tudis feltétele mindl tobb éraékszery - Lits,

halids tapint

i Nehezebben kalandozott el  figyelmik, hatékonyabban
végeztek egyszerre tobb feladatot, iletve konyebben
megjegyerték azt, amit szerettek volna észben tartani

amatba. A mozgis pedig 2 gyerek lételeme. Ha a tanul6
hosszi percekig mozdulatianul il a padban, akkor egy id6
utén a test elez, hogy valami probléma van, és a gyerek

Exzel szemben, ha dnként

Egy misik német kutatds szerint a tinknek mindsssze

iz percny koordindciés készséget avitd aték (példdul két

labda egyensilyozisa egyszerre) is segitett a koncentricis.
i ) o

mazgisos gyakorlatokat iktatunk be, akkor hosszab deig
tarts agymikodést tudunk elsdéan, iscen 16bb de-
pélydt mozgatunk meg.

Holland tudssok (T. ALTENBURG ds misai, 2015) is

Koisok bevondséval ekezdtél vizsgdln, mi trténik hor,
o a2 iskolai 6rék kozé 20 perces acrob edzést iktatnak be.
Kiderilt, hogy a diskok gy sokia tovdb képesek fgyelni
azérékon

2016 ban, egy ADAM G. THOMAS és munkatirsai dtal
vezetettkutatisnak gyerekeknel, felnétteknél s idéseknél

egyardnt sikerilt Kimutatri, hogy a fizlkai 8ll6képesség

Jovuliséval gyarapocika memeriaért és a tanuldsertfelelss
idegsej dlomény.

Német. kutatdsok szeint @ tanulés kizben végzett
mozgés - trténctesen a sta és a bickizés - hozzsérul a
szavak hatékony elsajititisshoz, ha valak éppen idegen
nyeluvel ismerkedik (MAREN SCHMIDT-KASSOW és misai,
203

Sibley 2003 ban végaettkutatisinak eredménye, hogy &
mozgés jelentssen hat a 418 éves gyerekek éslelsi
Képességeire, iskobi, verbilis, matematica, olvasdsi

teljsitményeire (nttps:futhewalkingelass

Dr.Chuck Hillman (2008) agyi aktvitist mutatd grafkéja
jol tikrozi az akthy és nem aktiv gyerckek agyinak
ilonbségét. Drimai nvekedés lithatd a mozgisnak

Koszonhetsen (1ésd 1. grafika.

20 perces ilés utin 20 perces séta utin

L grafika:Agyl ativitdst mutatd grafika mozgis

hatisira (Or. Hillman, 2008)

Mindezen eredményehet a kutatsk azzal magyarizzik,
hogy a mozgés serkenti 2 BONF-nek (Brain Derved Neuro-
wophic Factor) nevezett agyi novekedési faktornak,fenér-
Jinek a termelését, amelynek fontos szerepe v a2 ideg-
rendszer megfelels mikibdésiben és az agyi plasatcitis-
ban (MEDINA, 2008, in GROENENDYK, 2006]. A BDNF segit

Az Amerikai Egyesilt Allamokban pedig azt vizsgéltik,

hogy a tanitis utini sporttevékenység hogyan hat a fiatalok

ek sletését és a mér megléd idegsejtek kozotti kapeso-

latok létrefotét.



van a tanalisban. A plaszticitds torvényét figyelembe véve,

fontos kiemelni, hogy az idegrendszer mikodésének ala-

6
DIXON CHIBANDA (2015) ADHD-5 gyerekekkel dolgozva,

megalapitotta, hogy  hét gyakorlis utén 15 perccel ndtta

didkok. scidja, valamint javulist tapass-

alapul fefleszts programot szeretnék bemutatn, amelyet
BILL HUBERT dolgozott i, 2001 ben. A program angol neve:
Balance Auditory Vision Integration Exercises, roviden:
B:

LAVis-X. Olyan ritmust / egyensdlyt / hallst / litdstfe-
les2t8 program, amely elésegit az agy, valamint az agy

testintegracicjanaka fejlesztését.

Aprogram dita haszndlt eszkozok
+ Babusikok
- Labdsk

-+ egyensilyozs korongok

A gyakorlatok szima elér kozel a 3003, végezhets
egyénileg, pirban vagy kiscsoportban, 3 éves kort akir
100 éves oris

Napi 30 perces gyakorlssal olyan részhépességek fe-
lesatésérehat, mint:

- szemkéz koordinicis

-+ Egensily

-+ Hallis képességek

-+ Figyelem és koncentricio

- Ritmus

-+ Motoros koordinicls

- szemmozgis

- Testioztpvonal

-+ Vizudlséstlelés

Atevékenységek tovibb segitk az impulzivit

anyug:
talansig és astressz csokkendsét,fokozzik az nfegyelmet,

értéketést

GROENENDYK (2008) 1, 3. és 5. osatlyos didkok be-
vondséval vizsgita meg a Bal-AViSX program skolal
teljesitményr, fonématudatossira, folyékony olvasésra,
szemmozgisr, szocilis magatartisra gyakorol hatisit
Aat dlapitotta meg, hogy 65b heti 4 30 perces alkalom
szignifikdnsan befolydsolta a diakok szemmozgst, mely
kedveaden hatott 2z olvasis folyékonysdgira, szavak &
stszavak esetén egyarént,javlt az s osetlyosok fone.
matudatossiga, a gyerekek szocidlis viselkedése (pozitiv
viltozds tirsas kapesolatokon. beldl. A pedagSgusok
isszaelzése, valamint a MAP teszt (Heasures of Academic
Progress) alapjan a didkok jelentdsen jobb iskolai teljesit-
ményt mutattak

A program dltal hasznil egyensilyozs korong, nagy
hatissal van a gyerekek egyensilyrendszerére €2 azért s
nagyon fontos, mert az egyensilyrendszer fefletiensége
hitrdlata azokat az agyleldolgozd stuktirdkat, amelyek
fontos szerepet jatszanak a figyelem, memoria, vizulis
folyamatok, audit ésdlelés, ohvasds, beszéd, motoros
Koordinicio, i tjékozés optimilis mikodésében (dr
3 Belgay, htpsyJetsinthecra-
dle.blog/2018/01/05/how-to-inte
grate-the-mind-bran-and-bodythrough-movementy).

Aberesatezs mozgisos gyakorltok pedis feflesztakét
agyféteke Koz mikdését, amelyre sinte minden pilla-
natban szikségink van, példiul amikor olvasunk, runk,
gondolatainkat fogalmazzuk meg, vagy egyszerre t5bb
dologra s fgyelink. Mivel mind a kit agyftekét ingerel-

o beretn

HUBERT (2014) 3 program hatékonysiga szempontjabsl

+ Tanulési nehézséggel kizds diskoknak - serkenti a

015}
1. Javulé olvasds és misolds.

2. Jawis

s éshalls elfogsképesség
3. Javulé szemmozgis

4

+ Magatartészavaros gyerekeknek - “lenyugtatia” a
viselkedeést,
- ADHD/figyelemzavaros tanulSknak - csékken az im.

5. Csokkend impulzivités



+ Tehetséges didkoknak - javul a motoros koordindcié,
csikkenastressz,

- Tanul6knak - kevesebb erdfeszitést vesz génybe tanu-
tis,

+ Fefletlen auditi/hallisi képességekkel rendelkezd

didkoknak - a2 smétl3ds itmikus mintsk javitisk a haldsi
felfogdképességet,

+ Beszédhibis gyerekeknek, foleg halldsidiszkriminiciés
problémakkal knzddknek,

5. J. GROENENDYK (2008}: The effects of bal-a-vis-x on st
dent achievement, test scores, and social behavior for stu-
dents in grades 1, 3, and 5 at douglas elementary school,
hitps:/ /v brightbrain-scotland.co.ukfuwp-content/up-
loads/2012/11/BAVK Research?.pdf

6. CHARLES H HILLMAN, MATTHEW B PONTIFEX, DARLA M
(CASTELLI, NAIMAN A KHAN, LAUREN B RAINE, MARK R
SCUDDER, ERIC S DROLLETTE, ROBERT D MOORE,
CHIEN-TING WU, KEITA KAMIJO (2014): Efects of the FIT-

Kids tialon a

milyen rendellenességgel:
Scemmozgis
Vizudlis diszkrimingcis
- Binokuliis étés,
-+ Mindenikinek - nbizalom, Gnértéhelés, szem-kéz koor-

scotland.

dindci6 jaitéséra  (htps/w brightorai
co.ukfbal-a-vis-x/whos s-bal-avisx-for/#:~text-Bal%20A
962DVi62DX20is%20for%20everyonedhIAEtext=Forsi20
attentiont20defcit20disordered%2Fattention improves

$520andS20stresst20headachesi20diminish.).

romteljatszést kivénok mindenkinek!

Felhasznilt irodalom:
1. TEATSKE M ALTENBURG, MAI J M CHINAPAW, AMIKA S
SINGH (2015): Efects o one versus two bouts of moderate
intensity physical activty on selective attention during a
school morning in Dutch primary schoolchildren: A ran-
domized controlled tral, pubmed. gov

2 HENNING  BUDDE, CLAUDIA VOELCKER REHAGE,
SASCHA  PIETRABYKKENDZIORRA, PEDRO  RIBEIRO,
GUNTER TIDOW (2008): Acute coordinative exercise im-
proves  attentional  performance  in  adolescents,
pubmed.gov

3. HILLMAN, CH., ERICKSON, K, AND KRAMER, A (2008).

brain function, pubmed. gov
7. MAREN SCHMIDT-KASSOW, MARIE DEUSSER, CHRISTIAN
THIEL, SASCHA OTTERBEIN, CHRISTIAN MONTAG, MARTIN
REUTER, WINFRIED BANZER, JOCHEN KAISER (2013): Physi-
cal exercise during encoding improves vocabulary learning
in young female adults: a neuroendocrinological study,
pubmed.gov

5. ADAM G. THOMAS, ANDREA DENNIS, NANCY BRAWL-
INGS, CHARLOTTE JSTAGG, LUCYMATTHEWS, MARTYN
MORRIS, SHANNON HKOLIND, SEANFOXLEY, MARK JEN-
KINSON, THOMAS ENICHOLSE, HELEN DAWESE, PETER
ABANDETTINIA,  HEIDI  JOHANSEN-BERG (2016}
Mult-modal characterization of rapid anterior hippocam:
palvolume increase associated with aerobic exercise,
sciencedirect.com

9. J.LWENT (2015} ffects o Bal-AVisX on Student Focus
and Performance, hitp//wn.bal-a-vis xcom/ActionRe.
search-Bal-AVis-Xpdf

10, httpsijcatsinthecradie.blog/2018/01/05 how-to-in-
tegrate the-mind-brain-and-body through-movement/

1L https://www.brightbrain-scotiand
o.ukfbal-a-visxwho-i-bal-a-vis-xforfi-:text=Bal%20A

o620

562DVis%620X%20is3420f0r9k20everyonessaALe:
attention®620deficit¥20dlsorderedb2Fattentionimproves

S620andbk20stress%20headachessi20diminish,

cogrition. Nature Review Neuroscience, (1), 58-65
4. DIXON CHIBANDA (2015): Alleviating Symptoms of Atten-
tion Defct Hyperactve Disorder Using BalAVis, a
Non-Pharmacological Approach, hitp:wwmintegrated

brain.co.uk/

2 nps: bavegrp-train.

ings.html




NILD Tanulas Terapia - rovid

ismerteto

Balla Rita, gyogypedagogus

ANational Istitut fo Learning Disabilties - mai nevén Na-

tionalInsttute for Learning Development atanu

s terdpia alapprogramot a hetvenes éuek elején tanulisi

zavarokal kiizdé tanulk fejesttésére dolgorta ki Archie

Silver M.D. gyermek pszichidter (Bellevue Hospital, New
York) és Dr. Rosa Hagin Kinikal pzicholdgus, egyetemi

tanar (New York niversity Mec

Center), akik a tanuldsi

zavarok elsé kutatsi koze

. Siver és Hagin n

akiorfeltételezte, hogy az éstlelési hidnyteriletek olyama.
tos 6sztonzése megayorsia az ésalelés éréset, és jobban

felkésziti a  gyermeket 2z olvasés  tanuldsira.

Feltételezésiket kutatisi eredményekkel igazoltik (1975

Ext oz alapprogramot egésziette ki Deborah Zimmer-

mann dpol szakok

Bellevue Hospital) és Grace Mutza.

baugh iskolaigazg

6 (orfolk Christian School

hang-el megleletetésre és a legayakoribb helyesirsi
mintak kéré épil olvasés-programmal. A norfolki NILD in-
tizet szerzbdésben felhatalmarta a magyar itorszég

Egyesiletet, hogy a Jordanidisz A

s (NILD Tanuldsi

Terdpia oktatdja) it készalt magyar NILD adapt

oktassa
ANILD Tanulds Terépia program céja a tanul6k kompe-
tencidjénak és egyben magabiztossiginak felesztése

annak érdekében, hogy az egyén egész dletében képes

gyen az ondlls tanuldsra

loz6féja, hogy minden egyén

Képes tanulni. Ennek fény

en célzott kezelést nyijt a

[

g és sérilékeny kognitiv rendszerck szémara

A hatékony sey

gnylits érdekében, elss

teljes. pszicho-ps

gogial mérés toriénik

mikods teriletek meghatdrozdsa céljibsi

A képesseég, részhépességeket vizsgdlo tesztek  kbvet-

ez teriletek mikédésérdl adnak képet: beszédhallis,

beszédésalelés, beszéd- és szbvegértés, fonoldgial tuda-

tossé, tér orienticid és vizudls szervezés, idsbeli orien-

tcid, vizuom

ros integrici, testséma, irdnyok

nancia, inteligencia
Apedagsiai vizsglatok:

akirisra, a helyesirésra

afogalmazisra

- azolvasistechnikira és a sz

- ésa szamoldsi készségre terjecnek ki

Ezutén keril sor

egyénre szabort program megter-
vezésére. A NILD program elenleg 26 technikt tartalmaz,

amelyek hatisosan felesztk a tanuldsi zavarokat ok

lognitiv  diszfunkeiskat,  hil

ssan  miki

Képességeket.




Atechnikékhoz véltoratos eszkztir tatozik, amit a te-
rapeuta tudatosan tervezett médon alkalmaz a hibdsan
mikod funkciok fejlesatése érdekében. Ezek a technikik

Kozl i frds, Morze, Hel

Az optimalis terdpia heti 2x80 perc, ami alatt az sszes
iskola készséget (olvasist,irét, helyesirast, matematikai
gondolkodist), a kilnbszd észlelési terileteket(litis,

hall feleszt K

irés és szovegértés, Kulcskonyy, Olvassunk, Figyel] ram!,
Audit meméria, Audit szbvegértés, Gyiszdk, Testiép,

Mozaik,

Bl
.

 Tum

ANILD madszer a fentitechnikiksegitégével felesztaz
olvasisi 6 anyanyelu készséget, a szbvegértst a mate-
matika készséget egyardnt. Setséget nyiltaz informcié
befogadssaban,feldolgozisdban éskilenbizd stratégidkat

ada problémsk megoldisira.

terépia sorén megkapia aztazegyéni odafigyelést aztabiz-
tonsigot it kermyezetet, ahal btran megnyivanuihat.
Ugyanaklior 5 éves kortél kezdve minden korosztdly
szaméraalkalmazhaté, Az eszkézsk s  technikikehetévé
tesaik a sérilt vagy gyenge funkciok hatékony medidlisit
Misgyermekek szimira éppigy, mint Kozépiskolisoknak,

vagy akir felnditeknek.




Elményszeri tanulas és
kognitiv képességfejlesztés

Nagy Szilard, gyogypedagogus

A gyermekekkel val6 tevékenységeim  sordn
meghatéroz6 szamomra, hogy ezek az akalmak kellemes
hangulatban, Jitékos formaban teljenek, kerilve azokat a
Masszkus tanulsi helyzeteket, amelyek az osztélyban a
kilonbozs  feladatok  elvégzését jelentik.  Ennek
megualssitésiért folyamatosan érdeklodom az. olyan

Kepaések irant, amelyek eszkozt adnak,  amelyekkel

segiséget it az olvasist, fris és szimolisi kiszségek
Hialakitsban, a problémamegoldésban. Tovdbbi elonyet:
2 szemkéz koordinicid javitisa,  jobb és bal agyfélicke
akihizilésa, a kétoldalisdg Wialakitisa, a2 agymikdis
serkentése, az ideg-és mozgatérendszer Kozt kapcsolat
hatékonységanak novelése

Miben dl maga az eszkéz? Egy szt 12 darab egyszini

5 S

A képats sorén megtapasztalt sadtéimény motivil, és arra
Késztet, hogy tovibb adjam msoknak s, esésorban 2
ozzam feflesztéste Jar6 gyermekeknek.

A mindennapi munkim sordn fyen eszkGzeim tobbek
Kozt  2songlérlabd s tinyérok, valamint a port.
poharak, amelyeket a tovdbbiakban bévebben ismertetek
esainiok

Tobh mint négy évvel ezelétt taldlkoztam elészor a
sportpoharak programmal, pontosabban a Sport PohaRak

programmal, iletve az ebbsl tovabbfellesztett rAkadémia

szdnye) ll (ezek a kezd pedagsgiaitevikenysée alatt
hanyagalhatéak). A hatékony hasznslatndl ontos, hogy
15b szind pobarakkal rendelkezzink, vannak olyan gyo-
Koratok, ahol ez hangsdlyt kap. It jegyzem meg, hogy
Roméniiban is van Kirendeltsége a Speed Stacks-nek, gy
elfldrais ehet rendelni (tps:specdstacks.o/) letve
bévebb informicidiat ki

Atovibbiakban néhiny gyakorlatot sorolok el - a tejes
eyakortatso a képaés tandri jegyzetének része,exért nem

4ll médomba minden gyakorlatot ismertetri. A felsorolt

A Sport Poha Rak
(speed Stacks) egy nemzetizi szinten mikeds sportic,
amely versenyprogramként és szabadidés programként
viltismertté. A rAkadémia programot Kovics Gabor é Herl

Mart, a Speed Stacks Hungary Ugyvezetdi és oktatoi fei-

Iy tovibt
feilesathets és kpréblhats

1. Azalapgyakorat a poharak vltot kézzelvald rakisa
(L. egy toronybal, 26 pohdr Keverése Kilbnbozd

Kiegészits feladatokkal

net részeként az iskolai készsdget is magasabb szintre
hozzik.
A Speed Stacks hivatalos honlapjan elérhetdek azok a

kutatisok m/internation

+ egyensilyozds kizben: kbzépre rakni a 12 poharat bal
1dbon dllva, majd szétszedri jobb l4bon dllva
+ 2 torony Gsszerakdsa utén megfordulni a sajét tengely

Kot

alftredir=loctico=ROBip=59.165.154.202), amelyek ennek
a2 eszhozek a jotekony hatésait bizonyitjsk: gy ezek
haszndlata korosztsiyta), képességektsl, eloképzettségtol

faggeti

- megadott itemre, zenére vagy metrondm ritmusira
végezzikaz alapfeladatot
+ piirban végrehajtva: egymés mellett dlva egyik a bal-,

"

Kolaierecményeket, megnoveli az skolai sikerélményeke,




2. 226 pohr (2 szin) az aszalon szészértan szincket
keverten elhelyezve

Feladat:
+ cskos torony épitése - jobb és bal kéz vilott

haszndlatéval a poharakat egy 12-e5 toronyba rakiuk

4. Két 3.5 gila dpitése: 12 x 3 pohir elhelyezése kb.

véllszélességben az asztalon. 2 ilénb6zs szind kupacot

kellhasznsln:p. sirga és kék. &2 meghannyitia sorrend ta-

nuldsit. E18szor jobb kézel a bal oldali “sérga’gllat kell

megépiteni, majd 2 jobb oldal . Ezutin vissza kel

magunk elét. Pl

“sérga” kupachoz, azt jobb-bal kéz vltott

asaineknek egymast viltanikell (“zebracsfkos" a torony)

p6ii26": két sorban 66 pohr elhelyezése fug:
gBlegesen az asztalon. Ebben a feladatban  szinek vilta
kozva keriiljenek egymisra, teht egy kézben piroskék-pi-
ros-kék. stb. pohi lesz egymisba rakva. Meg kel talélni
egy olyan megadott sorrendet, hogy ez ikeriljén. A megol
ds:kétszer egyenesen, kétszer pedig keresztbe kell tenni a

Kezeket ahh Gsitani. Afeladat be-

“Kékkupac lebontéséval.Sokszor kell megsmetelnia fela-
datot kilonbozs hoziadott feladatal,dtékos versennyel,
Nogy automatikussi véllon 2z els “mini-sorozat”
haszdlata

5. A3.3:3:5 sorot lapsoroza] - e22x 325 gilit
Kovers fokozat. Ehhes 3 x 3 rakés pohira van szikség 3

Kilonbozs

en. E2 az elss mérhets sorozat, amely

fefezése utdn ugyanebben a sorrendbe kell visszapakolni a

poharakat az asztalra és megismételni a feladatot minél

nytnek fogjak taldlni a tanulék, mivel 6l ismerik a 3.a5

gildt és annak fel- és leraksit | lebontdsst. €2 egy kissé

gyorsabban. A cip orakét
kéz egyszerte, stinkronban mozo A megoldds: egyszer
egyenesen, egyszer pecig kerestbe kell tenni a kezeket
ahhos, hogy ezt meg,lehessen valdstani - Ggy, mint
cipstinéshor

3. Alapgila (3-25 gila): Mindenki 3 poharat hasznsl és

e vesz  sorendiség (zerialés) képességét, gy sokkal
izgalmasab. A hirom pohirkupac egymistél arasinyi

széességhen egyen elhelyezve A jobbkezesek abal odali
“sirga” gl flépitésével jobb kézzel kll, hogy kezdjenck

& onnan jobbra haladva kell befejezni a 2. “keék’, majd 3

megtanuija az alap pi pitését:a
ety poharatés letezia masik ketts mellé jobbra.Amsodi
poharata bal ke helyezia msik kett ttejére, egy hérmas
it képeave.

+ 3.5 gl épitése a kezeket hitul magunk mogatt ndi

v, majd visszatéve

+ 3.5 gila épitése a kezeket allr! inditva, majd vissza-
téve
+ 3.5 gila épitése a kezeket magunk mellet természe-

tesen tartva- LASSAN.

o 2
“sérga” lebontdsinak elkezddséhez. E2 a sorrend az eu
répa irds-olvasss, szimolds, kottaolvasds elvére alapszik
(balrél jobbra haladunk), majd a sor végén visszamegyink

a bal oldalra (kbvetkezd sor elejére és ismét balrdl jobbra

haladunk.stb. A balkezesek az ellenkez

irdnyblinduthat-
nak ajobb oldalrol bal kézel,majd jobb oldalra visszatérve
Kezdik el a lebontdst. Ezzel Kbnnyitjik meg nekik a felada-

tot, hogy az iigyesebb kézzel induljanak, ha akarnak. E2a

konnyités nem erésiti meg a2 olvasi

irds képességét drekt

médon, é 1) igen! Meg kell

ére csisatotni, majd 2 baloldall poharat bal kzzel fele-
melve a misik kettére helyezni, egy kupacba halmozva a
hrom poharat, E2t az alapgyakorlatot t8bbszor ismételve

folyamatosan kell gyakorolni, mivel erre épil a t6bbi kom-

binacie! A tandr a gyerekekkel szemben dllva tikrképet
mutasson. Kisebbeknek ez nehézséget jelenthet (absz-

trak

adi 3 vilasatés lehetdségét ezeknek a kilonleges
Kpességi gyerekeknek, hiszen az iskolai programban 6k

eggyakrabban hatranyban vannak és mindenhez folyama

tosan alkalmazkodniuk kel
6. A6-0s gila: 2 6-0s megtanulisa elt, be kell mutatni

a résztvevsknek a gyakorlatot, ezsltal izgalmass3 és érde-

lélteni és egyiit végeave a feladatot (utdnzss)

Kessé téve

megfigyelésre alapszik. €1dszor pirszor gyorsan kell meg:




megmutatai a 6-0s gilét, majd nagyon lassan, verbdlis in-
formécid. nélkil szemiéletni lépésenként . technikit,
3.4.5201 megismtelve. Lassan, lépésrillépésre kell halad-

ni. E16szr meg kell tanulni, hogyan kell egy kézzel

egyszerre tobb poharat felvenni a kovethezd utasitdsok

alapjin: helyezzetek 6 poharat egy kupacba és emeljetek fel

maksrére épiljon.

2. szémoldssal: alapfeladat poharak szmoliséval
1127 majd a toony megépitésével, 12461
visszaszimoldssal szétszedés 2 x & kupacokba, szamolni
2esével,3-asival, 10-esével oda, majd vissza s, szorzétéb-

la gyakorlisa kozben, vagy tandr/tirs dltal megadott

1 Kkal Korbe-

45 majd 6 p "

fogua a poharakat. Ezt a bemelegits gyakorlatot mindkét

<) megolds-

52 kozben, munkalappal: munkafzetben megadott eladat

605 gila felépitésének és ebontdsinak lassd
megtanuldsira. Egy sorban ilve vagy egymds mellett dllva

elhelyezkedve a tandr melltt a legkonnyebb Litai 2 po-

Egyikrésan
2 munkalaprdl leolvasva adja fel a kérdéseket, mialatt a
mésik 2z alapfeladat manudlis végrehaitdsa kozben

vilaszol. A kérdezd a helyes megoldast beirja vagy ellendr-

ben 4ll a tandr, mutasson tikérképet. Ha van balkezes
tanuls, azt lltsa maga mellé!
1. Felépités: Kezd 6 pohrral az asztalon. Emel fl 3

haratajobb, poharat

inak

alapsorozat pakoldsa alatt, szémok. kombin

fsmétiése: p. 10-es elbonts: 149=10, 146<10, tb.

eaépen hagyva. jjaida nyiva tartva tartsd a poharakat!
Engedd el a jobb also poharat, majd  bal also poharat
addig,amig 3 pohdr van egy soban. Engedd el kovethezs
jobb poharat a kizépsa s jobb als pohir teteére, majd
tedd mell a bl oldali poharat. Tedd az utols poharat a
fobb kézbsla gilatteire.

2 Lebontés: Helyezd kezeidet  iramis gil) kétold-
alihoz job kézzel  fls poharat, bal kézzel & msodi
sorban 165 bal oldali poharat, Mindkét kézzel egyszerre
cstisatasd le a poharaat jobb kézel jobbra, bal kézzel
bala, Emeld fel a bl oldal 3 poharat jobb kezeddel,

majd 2 2 poharat a bal kezeddel és helyezd Gkt ebben a

243 pohir (két kilanbszs szinnel) Ebben a jitékban a
vizuills memériat felesztjik. 6 pondrbdl 2c3-as gildt

épitink a szinek kilonbzs sorrendjét hasznilva. Amig

épitink, tirsunk hatat fordit nekiink. A felépités utén a
jitékosnak adunk 10 misodpercet, hogy memorizija a
sorrendet, majd lebontjuk a gildkat és térsunknak most

ceyedil kel ex ijdpiten. Kicsikkel elészor csak

megépittetjok, amit étnak, majd csak azutén emeljik ma-
gasabb szintre a feladatot a vizuélis memdria bevondsaval
E2.2 memériajdték jitszhats sokféleképpen: 343 gila, 6-05

802, 246-05 gila és t6bb szin bevondsdval,

Miutén az alapgyakorlatokat rendszeres gyakorlissal
sikeriilt elsajitani - kbvetkezhetnek a kognity képesség-
feflesztésben hasznslt gyakorlatok

. .

hitpsffyoutu.be/35-TT0ujbS
Ritps/fyoutu.be/EKWAZpN_vss
hitpsi/fyoutu.be/101aEwniAGM
hitpsfyoutu.be/s KNAIniPa0

hi tu.be/ZFKRDAYHAK

egytoronyba helyezése) kiegésit elacatoklal:

1. Bemelegités: egyensilyozs gyakorlatok, ritmusos
eyakorlatok L. etapsol ritmus  tem tdnzisira,zenére,
énekelt dlra vagy tanuit vers elmondséval rtmusra kel
raknia poharakat, csukott szemmel vagy a tanr kézzelmu-
tatott eleinek leolvasisa kozben, kérdezz feleek - tandr

Kérdéseire kell vilaszolni. Ez a tananyag aktuilis té-






